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Uvod
Usporiadanie psychiky

Zacnime nasu diskusiu, ktort by sme mohli pomenovat’ , Intuicia.“ Najskor musime zacat’ od
zakladu: l'udskej bytosti. Odkial’ sme prisli? Kam ideme? Aky je dovod nasej existencie?
Naco sme tu? Preco existujeme? Hl'a, mame tu vel'a otdzok, ktoré musime objasnit’ a
vyriesit’.

Diet’a sa narodi a ako samozrejmost’ mu je zadarmo dané fyzické telo, to je zrejmé. Toto
fyzicke telo je izasné. Nachddza sa v lom asi 15.000 x milion neurdnov, ktoré su v sluzbach
diet’at’a, a to ho ni¢ nestalo.

Zmyslova mysel’

Pocas rastu dietat’a, jeho zmyslova mysel sa otvara kusok po kusku. Tato zmyslova mysel’
ako taka, dava dietat'u informdcie prostrednictvom vonkajsich zmyslovych vnemov, a prave s
informéciami poskytovanymi prostrednictvom tychto vnemov, zmyslova mysel’ vzdy
vypracovava obsah svojich pojmov. Vd’aka tomu, naSa sicasna mysel’ nemdze nikdy nic
vediet’ o realite. Jej procesy uvazovania su subjektivne, pohybuju sa v zatarovanom kruhu:
kruhu vonkaj$ich zmyslovych vnemov, to je zrejmé.

Teraz mozno sami trochu jasnejSie pochopite, €o je subjektivne uvazovanie ako také. No my
musime urobit’ Gplne rozliSenie medzi subjektivnym uvazovanim a objektivnym uvazovanim.

Je zrejmé, Ze diet'a musi prejst’ vSetkymi vzdelavacimi procesmi: materské Skola, zakladna
Skola, stredna Skola a univerzita. Subjektivne uvazovanie je vyzivované vSetkymi datami,
ktor¢ tieto rozdielne akademické institucie predkladaji. Ale naozaj Ziadna vychovna
inStiticia nemoze dat’ dietat'u, mladezi alebo teenagerom existujice tidaje o tom, ¢o sa
netyka ¢asu, o tom, ¢o je Realita.

Skutocne, Spekulacie subjektivneho uvazovania nas vzdy dovedu k intelektualizmu, do
absurdnej oblasti utopie alebo v najlepSom pripade, k jednoduchym ndzorom subjektivneho
typu, ale nikdy ku sktisenosti pravdy, nikdy k tomu, aby sme mohli zazit’ to, ¢o sa nachadza
mimo cas.

Na druht stranu, k objektivnemu uvazovaniu nie su ziadne instrukcie, pretoze neexistuje
ziadna Skola, ktora by to ucila, ¢o je naozaj hanbou a tym tato oblast’ zostava neprebadanou.
Nepochybne, objektivne procesy uvazovania nas samozrejme vedu k presnym a dokonalym
postulatom.

Diet’at'u sa vSade vzdy dostava subjektivneho vzdelania, pre neho neexistuje zZiadna forma
vyssej vyucby. VSetky tdaje, vSetky akademické zalezitosti, vSetky rodinné zalezitosti, atd’.,
ktoré sa skrze zmysly dostavaju do subjektivnej mysle teenagera, s iba empirické a
subjektivne, a to je zalostné.



V ranom veku dieta eSte nestratilo schopnost’ tizasu. Je zrejmé, ze diet’a sa na vsetky javy
pozera s uzasom: tento Uzas v hom napriklad prebudi krésna hracka, s ktorou sa dieta potom
hra. Této schopnost’ idivu postupne mizne, ako diet’a rastie, ako jeho zmyslova mysel
prijima data z r6znych §kol. A nakoniec, pride okamih, v ktorom sa diet’a stdva mladistvym
a kedy uplne straca tato schopnost’ udivu.

Bohuzial’, udaje, ktoré¢ sa mu dostanu zo strednej Skoly, zékladnej skoly a z réznych
vzdelavacich centier, sltizia iba pre vyzivu zmyslovej mysle, a ni¢ iné. Tymto spdsobom,
tymto vzdelavacim systémom $kol, akadémii a univerzit, jedina vec, ktord moéZeme naozaj
dosiahnut’, je vybudovat’ si umela osobnost’.

Aby som vam o tomto mohol podat’ pravdiva vypoved, tak vam poviem, ze skutoc¢ne,
vedomosti, ktoré I'udstvo Studuje, nebudi nikdy slizit’ k vytvoreniu Psychologickej I'udske;j
bytosti. V mene pravdy, musime jasne povedat’, ze témy, ktoré su v sti€asnej dobe Studované
na vzdelavacich institaciach, nemaji ziadny skuto¢ny vztah s odliSnymi ¢astami nasho
Bytia. Z tohto dovodu tieto témy slizia iba pre:

Po prvé: falzifikovanie vedomosti piatich centier organického stroja.
Po druhé: odobratie ndm schopnosti uzasu.

Po tretie: rozvinutie zmyslovej mysle.

Po stvrté: vybudovanie u nas faloSnej osobnosti.

Preto by malo byt jasné, ze zmyslova mysel’ v Ziadnom pripade nedokaZe u nas urobit’ nijaka
radikalnu transformdciu. Je naozaj dobré si uvedomit’, ze zmyslova mysel’ nas nikdy nemoze
oslobodit’ od automatickosti a mechanickosti, v ktorej ndjdeme l'udi na celom svete, aj ked’ sa
niektori mézu javit’ ako 'udia vel'mi vzdelanej mysle.

Jedna vec je byt zvieracou 'udskou bytostou, intelektualnym zvieratom, no rozhodne tuplne
inou vecou je byt skuto¢nym Psychologickym ¢lovekom. Samozrejme, ked’ pouzivam slovo
"Clovek," tak myslim muza aj Zenu. Ale to musi byt jasné.

Psychologicky muz a Zena

Narodili sme sa s nddhernym fyzickym telom, ale v skuto¢nosti potrebujeme urobit’ nieco
viac. Vytvorenie fyzického tela nie je tazké, pretoze ho dostdvame dedicne, ale vytvorit
Psychologického ¢loveka, to je ozaj naro¢né. Vytvorenie fyzického tela si nevyzaduje, aby
sme potrebovali pracovat’ sami na sebe. No je Uplne zrejmé, Ze na vytvorenie
Psychologického ¢loveka, musime pracovat’ sami na sebe.

Skutoc¢nost’ sa ma tak, ze aby sme mohli vytvorit’ Psychologického ¢loveka, ktory je
skutoénym Clovekom v najuplnej$om slova zmysle, tak musime usporiadat’ psychiku, ktora
je neusporiadana.
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Gnosticka psychologia tvrdi,
Ze v humanoidovi sa
nachadzaju tri centra
inteligencie, intelektualny
mozog, emocionalny mozog
a motoricko-in5tinktivno-
sexualny mozog. Toto nie st
fyzické mozgy, je to rozdelenie
organizovane]j ¢innosti vo vnutr
, nasich psychickych
a fyziologickych

- vozidlach/telich, Pri blizsom
o sexusine preskumani, tieto tri mozgy
moZu byt zoradené ako pét
oddelenych centier. Pre tych,
ktori prebudia latentné &innosti
psychiky sa otvoria dve dalsie,
vyssie centra (intelektualne
a emocionalne), ktore
poskytuji pristup k miadrost
a k vedeniu (pomoci)
Bozskosti.

Majster Gurdzijev povedal, Ze organicky stroj nemé psycholoégiu. V tejto veci s nim musim
rozhodne nesuthlasit’. Psychologia skutoc¢ne existuje v kazdom organickom stroji, ktory mylne
nazyvame "Clovekom." Faktom je, Ze tento stroj je vel'mi neusporiadany. Ak je pravdou, ze
chceme vytvorit’ skutoéného Cloveka, t.j. Psychologického ¢loveka, potom je nalichavé

a neodkladné, aby sme usporiadali psychologiu v tomto intelektudlnom zvierati.

Pozrime sa teda na rozdiel medzi intelektualnym zvieratom, mylne zvanym Clovek

a skutoénym, autentickym Psychologickym &lovekom. Ak chceme takéhoto Cloveka vytvorit
vo vnutri, potom musime pracovat’ sami na sebe. Avsak, vnltri nas je boj, pretoze zmyslova
mysel je uhlavnym nepriatelom vyssej mysle.

Zmyslova mysel sa stotoZiuje s akoukol'vek okolnost'ou. Napriklad, ked’ sa nahle ocitneme
na bohatej hostine s mnozstvom jedla a s tymto jedlom sa stotoznime, tak sa premenime na
nenasytnikov, alebo ak sa stotoznime s vinom, tak skon¢ime opiti. Ak mame pred sebou
osobu opa¢ného pohlavia, ktord je fascinujlica a zaujimava, tak sa s iou samozrejme
stotoznime a skon¢ime smilnenim, alebo sa proste premenime na cudzoloznikov. Vytvorit’
Psychologického ¢loveka za tychto okolnosti, tymto spdsobom, je nemozné.

Ak nejakym spdsobom mame zacat’ pracovat’ na vytvoreni Psychologického ¢loveka, tak to
bude z pravej, ozajstnej prace na sebe, bez toho, aby sme sa kedy stotoznili s akoukol'vek
situdciou, pricom sa od okamihu k okamihu, od momentu k momentu neustale pozorujeme.



Existuji niektori 'udia, ktori maji mylna predstavu o duchovnej ceste. Existuju spolky,
Skoly, rady, 16ze, ndbozenstva, sekty, ktoré predstieraju, ze usporadiivaja I'udsku psychiku
prostrednictvom niektorych zlatych zasad. Niektoré komunity predstieraji, ze
prostrednictvom tychto zasad dosiahli nieco, ¢o nazyvaju "ocCistenie" alebo "svitost’." Je
naliehavé¢, aby sme vsetko toto analyzovali.

Je zrejmé, ze akykol'vek druh etickej alebo ndbozenskej zasady, nikdy nemdze sluzit’ ako
vzor pre r6zne zivotné udalosti. Napriklad vyrok, ktory je zostaveny vynikajiicou logikou,
ako napriklad logika Ouspenského, nikdy skuto¢ne nevytvori novy vesmir, ani novl prirodu.
Prisne sa podriadit’ ur¢itému vyroku za ucelom usporiadania nasej psychiky by bolo
absurdné. Samozrejme to by znamenalo, Ze sa premenime na otrokov.

Preto je vhodné, aby sme naozaj pouvazovali o mnohych etickych katalégov a moréalnych
kédexov, ktoré sa beru ako zlaté vyroky.

Okrem toho, mame toho este vel’a, €o je potrebné analyzovat’ pred vstupom do ¢innosti
organizacie psychiky. Napriklad otvoreny, verejny vyrok, aj ked’ vel'mi mudry a dokonaly,
moZe byt stale nepochybne nepravdivy, alebo este horsie, zdmerne nepravdivy.

Preto, aby bolo mozné ocakavat’ transformaciu vo vnutri seba samého, musime sa stat’ trochu
viac individualistickymi. Nehovorim, aby sme sa stali sebeckymi: tento vyrok musime
pochopit’. Musime sa naucit’ lepSie mysliet’, nezavislejSim a dokonalej$im spdsobom, inym,
ako prostrednictvom mnohych zlatych vyrokov, a ako uz bolo spomenuté, cez aforizmy,
ktoré cely svet povazuje za dokonalé. Tieto vyroky nebudu nikdy sluzit’ ako vzory pomocou
ktorych dosiahneme autentickej transformacie a usporiadanosti psychiky v sebe samom.

Skutocnost’ je takd, Ze aby sme sa dostali k jadru veci, ako usporiadat’ vnutorna psychiku, tak
za sebou musime nechat’ vSetok subjektivny racionalizmus. Konfrontovat’ nase vlastné chyby
tak, ako su, bez toho, aby sme ich ospravedliovali, neznamend, Ze musime pred nimi utekat’.
Nepokusajte sa ich ospravedliiovat’. Je potrebné, aby sme sa stali vaznej$imi v analyze.
Musime byt rozvaznejsi, ucelenejsi.

Ak naozaj nebudeme hladat’ nejaka tinikov cesticku, potom mdzeme pracovat na sebe, aby
sme dosiahli usporiadanie Psychologického ¢loveka a prestali byt intelektualne zvieratd, ako
sme teraz.

Zakladom je psychologické sebapozorovanie. Skutocne, je nevyhnutné, aby sme sa
pozorovali od okamihu k okamihu, zo sekundy na sekundu.

Aky ucel ma sebapozorovanie? Objavenie naSich r6znych typov psychickych
poruch/defektov. No tieto defekty musia byt’ objavené pri ¢ine, tym, ze ich budeme priamo a
uvazlivo pozorovat, bez vykriicania, bez ospravedlilovania, bez akéhokol'vek typu tniku.

Ked’ objavime defekt, vtedy a len vtedy, ho mdzeme pochopit. A ked sa ho pokiSame
pochopit’, tak znovu opakujem, ze musime byt’ na seba prisni. Mnohi, ked’ sa poktsaji
pochopit’ chybu, tak ju odovodiuju alebo sa jej vyhybaju, alebo sa ju snazia pred sebou
skryt’. To je absurdné.



Niektori mali gnosticki bratia a sestry, pri objaveni tohto alebo tamtoho defektu, zacinaju vo
svojej mysli, ako sa hovori, vo svojej teoretickej mysli vytvarat’ Spekulacie. To je vel'mi
vazne, pretoze - ako som uz povedal a v tomto okamihu znovu opakujem - Spekulacie
jednoduchej subjektivnej mysle koncia v oblasti utdpie, to je zrejmé.

Z tohto dévodu, ak chceme pochopit’ ur€itti chybu, potom jednoduché subjektivne Spekulacie
musia byt odstranené, a na to, aby sme ich mohli odstranit’, je potrebné, aby sme tuto chybu
priamo pozorovali. Len takto, prostrednictvom spravneho pozorovania, je mozné napravit’
tendenciu Spekulovania.

Hned’ ako sme uplne pochopili akykol'vek psychicky defekt, vo vSetkych tirovniach mysle,
potom si mdézeme dopriat’ luxusu, Ze ho rozbijeme a zlikvidujeme, zredukujeme ho na prach,
na kozmicky prach. AvSak nesmieme zabtdat’, ze mysel’ sama o sebe nemdze radikalne
zmenit’ vobec ziadny defekt. Mysel’ sama o sebe mdze akykol'vek defekt oznacit’ roznymi
nazvami, presunit’ ho z jednej urovne do druhej, ukryt’ ho pred sebou alebo ho ukryt’ pred
ostatnymi defektmi, ale nikdy ho nemdze rozdrvit'.

Mnohokrat som vysvetl'oval, Ze potrebujeme vyssiu silu nez je mysel, silu, ktord skuto¢ne
dokéze akykol'vek psychicky defekt zredukovat' na prach. Nastastie, tato sila existuje v hibke
nasej psychiky. Jasne mam na mysli Stellu Maris, Pannu mora, varidciu nasho vlastného
Bytia. Ona je derivat nasho Bytia. Ak sa ststredime na tito silu, ktord existuje v nasej
psychike, ta silu, ktora niektoré civilizacie pomenovali ako Eset/Isis, ini Tonantzin, ini
Diana, atd’., potom nam bude poskytnuta pomoc a konkrétny defekt moze byt zredukovany
na kozmicky prach.

Ked je zlikvidovany akykol'vek psychicky agregat, zivé stelesnenie tej €i onej chyby, potom
sa nieco oslobodi: to je to, ¢o sa nazyva Esencia. Je zrejmé, Ze v kazdej z tychto flias, ktoré
su zname ako "psychické agregaty," existuje uvdznend Esencia alebo vedomie. Takze ked’
rozbijeme tu alebo tamtu chybu/fl'asu, percento Esencie, ktoré sa tam nachadzalo alebo ktoré
bolo v tejto fl'asi uvdznené, je oslobodené.

Zakazdym, ked’ je percento budhistickej Esencie oslobodené, ako fakt sa zvySuje percento
vedomia. Rovnako tak, ked’ rozbijame tieto psychické agregaty, percento prebudeného
vedomia sa nasobi. A ak uplne zredukujeme na prach vSetky psychické agregaty, podobne i
vedomie sa prebudi vo svojej tplnosti.

Ak sa nam podari rozbit’ patdesiat percent neludskych neziaducich prvkov, potom
samozrejme budeme mat’ pat'desiat percent objektivneho, prebudeného vedomia. Ale ak
dosiahneme znicenie sto percent nasich neziaducich prvkov, potom = ako fakt, a vlastnym
pravom — dosiahneme sto percent Objektivneho vedomia. Teda na zaklade neustéleho
nasobenia, nase vedomie bude Zziarit’ vzdy viac a viac, €o je zrejmé.

To, ¢o chceme, je absolutne prebudenie, a to je mozné, ak budeme kracat’ po spravnej ceste.
Ak urobime opak, potom to nie je mozné dosiahnut’. To je jasné.

V kazdom pripade, a to rovnakym spdsobom, akym zmensujeme neziaduce psychické prvky,
ktoré nosime v naSom vnutri, odli$né siddhi alebo svetelné schopnosti budu rozkvitat’ v nase;j



psychike. A ked’ dosiahneme budhistického vyhladenia, skuto¢ne az potom dosiahneme
najuplnejsicho Osvietenia.

Toto slovo "budhistické vyhladenie," vel'mi vadi mnohym pseudo-ezoterickym, pseudo-
okultnym organizaciam. Pre nds, namiesto toho, aby v nas toto slovo vyvolavalo odpor, tak
nas naopak skutocne tesi, pretoze to, po ¢om tizime, je dosiahnutie stopercentného vedomia.

Existuje mnoho I'udi, ktori by checeli dosiahnut’ osvietenie, existuje mnoho, ktori sa citia byt
zatrpknuti, ktori trpia v temnote, ktori trpia skrze trpké okolnosti Zivota.

Osvietenie je nieo, po Com tizime, ale osvietenie musi mat’ dévod, dovodom pre osvietenie,
je Dharmadatu. Toto slovo sanskritského pévodu znie vel'mi divne pre usi l'udi, ktori su tu
momentalne pritomni. Dharmadatu pochadza z korenia slova "Dharma."

Tri faktory

Niekto moze zni¢it’ neziaduce psychické prvky, ktoré nosime v naSom vnutri, ale napriek
tomu, na zaklade iba tohto, nemo6ze dosiahnut’ radikalneho osvietenia, pretoze tu, do hry
vstupuje nieco iné: Treti faktor pre revoliiciu vedomia: obet’ pre I'udstvo.

Ak sa neobetujeme pre l'udstvo, tak dosiahnutie absoliitneho osvietenia bude nemozné,
pretoze opakujem, dovodom pre osvietenie je Dharmadatu.

Je zrejmé, Ze ak rozdrvime ego, tak ndm bude zaplatené. Je pravda, skuto¢ne pravda, Ze ak
vytvorime vysSie, existencné teld Bytia, tak ndm zaplatia. Nem6zeme popriet’, Ze ked’ sa
obetujeme pre nasich bliznych, tak nam bude opit’ zaplatené. To vSetko je nepochybné.

Preto, ak chceme dosiahnut’ absolutneho osvietenia, tak musime pracovat’ s tromi faktormi
pre revoliciu vedomia:

NARODIT SA: o znamené vytvorenie existenénych, vyssich vozidiel Bytia
ZOMRIET: €0 znamena totalne rozdrvenie ega

a OBETOVAT SA pre ludstvo.

HTa, tri faktory revolucie vedomia.

Kazdopadne, ako som vam hovoril, musime vediet’, ako pracovat’ sami na sebe. V kazdom z
nas musime usporiadat’ Psychologického muza. Predtym, ako dosiahneme absolitneho
osvietenia, Psychologicky ¢lovek sa musi narodit’ v kazdom z nas. A on sa v nas narodi, ked’
je usporiadana psychika. Je potrebné, aby sme v nés usporiadali psychiku tu a teraz.

Energia a vytvorenie vyssich tiel

Ak budeme pracovat’ spravne, tak usporiadame psychiku. Napriklad, ak nebudeme plytvat’
energiou emociondlneho centra, ak nebudeme plytvat’ energiou mysle, alebo energiami
motoricko-inStinktivneho-sexualneho mozgu, potom je zrejmé, Ze s tymito usporami tychto



energii vytvorime alebo vybudujeme, ddme formu, druhému psychologickému telu: jedna sa
o telo emocii, tiez nazyvané Eidolon [Solarne astralne telo].

Nepochybne, ak sa oslobodime od zmyslovej mysli, potom v skuto¢nosti uSetrime
intelektualnu energiu. S takouto energiou mézeme zivit’ tretie psychologické telo alebo
individudlnu mysel’ [Solarne mentélne telo].

Ked’ sa vyjadrujem proti zmyslovej mysli, tak chcem, aby bratia a sestry jasne pochopili, ze
to nie je, ze by som nebral do tivahy uzitocnost’ zmyslovej mysli. Musime zit' v dokonale;j
rovnovahe, t.j. vediet, ako riadit’ vy$Siu mysel’ a zaroven vediet, ako riadit’ zmyslova myser’.
Ak niekto nevie, ako riadit’ zmyslovil mysel’, potom zabudne, Ze je potrebné platit’ najom,
potrebu sa najest’, aby sme mohli existovat, jeden zabudne, ze je potrebné sa obliect’ a nie sa
bezcielne flakat’ ulicami, s tym, Ze si neplni svoje povinnosti v Zivote. Preto zmyslova mysel
je nutna, ale je potrebné vediet’, ako ju inteligentne riadit’ v rovnovahe, o znamena: vyssia
mysel’ a zmyslova mysel’, musia byt’ v Zivote vyvazené.

Niektori 'udia sa zaoberajii len zmyslovou mysl'ou. Ini, ako napriklad niektori pustovnici,
ktori ziju v jaskyniach na Himaldjach, zase zabudaju, ze tito zmyslovli mysel’ vobec maju.
Jednoducho ju prehliadat’ len tak, to je absurdné. Je potreba, aby zmyslova mysel’ fungovala
v rovnovahe, aby sme mohli vykonavat’ svoje povinnosti zZivota.

StotoZnenie

Zapas medzi vy$Sou myslou a zmyslovou mysl'ou je stras§ny. Spomenime si na Krista, ked’ sa
postil na pasti. Démon sa pred nim objavil a povedal mu: "Vsetky kral'ovstva sveta ti budu
dané, ak si predo mnou kl'aknes$ a budes ma uctievat." Inymi slovami, ten, kto ho pokusa, je
zmyslova mysel’.

Vyssia mysel’ odpoveda, takto: "Satan, Satan, je napisané, musis§ pocuvat’ a uctievat’ Pana,
svojho Boha."

Jezi§ nikdy nenechal zmyslovii mysel’, aby ho ovladala, no zmysel toho nie je, Zze zmyslova
mysel je k niComu, proste je potrebné mat’ ju pod kontrolou. Musi pochodovat’ v dokonale;j
rovnovahe s vy$Sou mysl'ou.

Pri snahe o usporiadanie Psychologického ¢loveka, ocividne nastane strasny boj medzi dvoma
myslami, medzi vys$Sou, o je psychologickd mysel’ a zmyslovou. Zmyslova mysel’ nechce
mat’ ni¢ spolocné s tym, €o suvisi s vy§Sou mysl'ou. Zmyslova mysel’ ma radost’, ked’ je
stotoznend s chlipnou scénou alebo ked’ je stotoznena s dajakou neprijemnou udalost’ou na
ulici alebo ked’ je stotoznend s poharikom vina, atd’., a psychologicka mysel je silne proti nej.
Budem ilustrovat’ na priklade:

ISiel som autom, ale nie ako Sofér. I$li sme v l'avom jazdnom pruhu a v pravom pruhu bola
dama, ktora Soférovala iné auto: nahle zmenila smer so zdmerom, Ze ide do supermarketu,
ktory bol na l'avej strane ulice. Je zrejmé, Ze ked’ze bola v pravom pruhu, tak mala zabocit
trochu inak, aby sa dostala do supermarketu. Ak by bol supermarket na pravej strane, potom
by jej bez problémov stacilo iba zahnut’ doprava. Bez toho, aby sa tdto ddma ¢o i len



prinajmenSom zaoberala situdciou, jednoducho to stocila dol'ava: to samozrejme skoncilo
tym, Ze narazila do auta, v ktorom sme sa viezli.

Skody na jej aute neboli natol’ko zavazné, boli minimalne. Ale tu prichadza zaujimava Gast’
pribehu: auto, v ktorom sa nachddzala moja bezvyznamné osoba, Soféroval niekto iny, kto
uznal, Ze to nebola jeho chyba, a pravdu povediac to naozaj nebola jeho chyba. Neniesol vinu
na tom, ze narazil do vozidla, ktoré sa nahle pred nim objavilo. Prirodzene, Ze toto tvrdenie
predlozil doty¢nej ddme. Ale tato ddma trvala na tom, Ze ma pravdu. Samozrejme, Ze to bolo
zjavne absurdné, akykol'vek dopravny policajt by jej tvrdenie okamzite vylucil.

Avsak, ona trvala na tom, Ze bude volat’ poistoviiu za ucelom zjednania problému. Napriek
tomu, Ze uz preslo niekol’ko hodin, poistovia stale neprichadzala, a tato pani trvala na tom,
ze by sa jej malo vyplatit’ 300 pesos (pesos je mena v Mexiku), o bolo viac-menej ndklady
na opravy jej vozidla, ktoré ona sama znicila.

Spolucestujuci s ktorymi som bol v aute a Sofér, boli skuto¢ne pekne rozculeni. I ked’
hociktory z nich by jej mohol zaplatit’, rozhodne nikto z nich sa k tomu nechystal. Vsetci boli
hrozne rozc¢uleni. Ja som sa naopak rozhodol, Ze sa s touto okolnost’ou nebudem stotoznovat,
pretoze nasa psychologicka disciplina, nase psychologické dzudo, nas uci, ze v takychto
pripadoch je nutné nestotoznovat sa. Je jasné, ze som zostal pokojny v sulade s nasim
psychologickym dzudom.

Avsak, &as plynul, dve hodiny, mozno ovela viac. Cakali sme, pretoZe poistny agent sa
neukazoval. Napokon, tato dama - vel'mi slusne - ku mne podisla, pretoze videla, ze som bol
jediny, kto bol pokojny, zvySok cestujucich bol vel'mi hlu¢ny, a povedala: "Pane, keby ste mi
mohli dat’ asponi 300 pesos, potom by sme mohli celt tato zélezitost’ ukoncit, pretoze tu
stracam Cas - vlastne vSetci tu stracame cas."

"Ale ak sa pozriete na postavenie tychto dvoch aut, tak uvidite, Ze ste prisli z pravého pruhu a
ak ste chceli odbocit’ dol'ava, mali ste byt v lavom jazdnom pruhu, avSak vy ste chceli vojst’
do supermarketu z pravého jazdného pruhu, pricom I'avy pruh bol uz obsadeny. Takto sa
predsa neda dostat’ do supermarketu. Kazdy dopravny policajt by vas diskvalifikoval."

"Ale pane, ¢o robime tym, ze strdcame Cas, pretoze poistovaci agent neprichadza."

"OK, vezmite si 300 pesos a odid’te v bozom pokoji, uz nemame ziadny problém. Chod’te si
po svojom."

Je zrejmé, Ze to u ostatnych vyvolalo vSeobecny protest, boli ve'mi pobureni nielen voci tejto
dame, ale aj vo¢i mne. Teda v takomto boli stave a nemohli robit’ ni¢ iné ako protestovat’.
Boli tplne stotozneni s udalostou a samozrejme sudili ma za blazna, atd’., atd’., atd’., a inymi
rdznymi menami. Samozrejme, Ze jeden z cestujucich priamo prisiel k tymto ddmam

s imyslom ich pouréazat’, pretoze tam ich bolo viac, t4, co Soférovala to auto a jej kamaratky.
Ja som podisiel k tejto ddme a povedal: "Len chod’te, odid’te v boZom pokoji a nevenujte
pozornost’ jeho urdzkam."



A tak, tato Zena odiSla vel'mi §t'astné a z dial'’ky mi naposledy zamavala, a potom sa auto
stratilo v uliciach mesta. Mohli sme ¢akat’ d’alSie tri, Styri alebo Sest’ hodin, mozZno aj celé
popoludnie, a dost’ mozno az do noci, pokym by konecne dorazil poistovaci agent, a doslo by
sa k dajakej hlupej dohode.

Skutocne neslo o vazny problém. Skody na jej aute boli minimalne. Aj ked’ moji
spolucestujuci mali peniaze, v Ziadnom pripade jej neboli ochotni zaplatit’. Tak boli s tou
scénou stotozneni, Ze nebol samozrejme Ziadny sposob, akym by sa dali presvedcit. Iste som
ich usetril pred velkym mnoZzstvom problémov a neprijemnych detailov. Mozno som
dokonca zamedzil tomu, aby ich predvolali pred sud. Odvratil som ich od pat'desiattisic
pochabych a rozvasnenych skutkov a argumentov. Ale oni boli tak stotozneni s touto
udalost’'ou, Ze si neuvedomili, Ze som pre nich urobil dobre. Takyto st proste I'udia.

Preto moji mili priatelia, skuto¢ne musite pochopit’, Ze stotoziiovat’ sa s okolnostami vzdy
prinasa problémy. Je absurdné stotoziovat’ sa s okolnost’ami, absoliitne absurdné, pretoze sa
spotrebovavaju energie. S akymi energiami zorganizujeme Astralne telo, ak sa nechame
ovladat’ vybuchmi hnevu, vybuchmi strasnej zlrivosti, a vietkymi tymi podrazdeniami, ktoré
nemaji dovod existovat? A to vsetko preto, Ze sa stotozitujeme s okolnost’ami.

S akymi silami si mdéZeme dopriat’ luxusu vytvorenia individualnej mysle, ak mrhame
intelektudlnymi energiami, ak ich milame na hluposti, ako t4 udalost’ o ktorej som hovoril?

Vytvorenie druhého tela si vyzaduje, aby sme Setrili emocionalnymi energiami, a vytvorenie
treticho tela (ktoré mozno nazvat’ intelektudlne telo alebo individualna mysel’) si teda
vyzaduje, aby sme Setrili naSimi mentalnymi energiami.

TakZe, ak sa naozaj nenau¢ime ponechat’ stranou mechanické antipatie, ak sme vzdy plni
nenavisti vo¢i svojim bliznym, s akymi energiami vytvorime Stvrté psychologické telo, Telo
vedomej vole (Pri¢inné telo)?
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Je potrebné vytvorit’ vSetky tieto vyssie vozidla/teld, ak skutone chceme v sebe vytvorit’
alebo dat’ formu alebo vybudovat’ Psychologického ¢loveka.

Vieme dobre, ze niekto, kto ma fyzické telo, druhé emociondlne telo, tretie mentalne telo
alebo telo individualnej mysle, a konecne Stvrté telo vedomej vole, si moze dozi¢it’ luxusu
prijatia Zijcich principov s cielom premenit’ sam seba na Cloveka, to je nepochybné. No ak
niekto mrhé svojimi motorickymi, vitalnymi, emociondlnymi, mentalnymi a energiami vole
tym, Ze sa stotoziuje so vSetkymi okolnostami zivota, potom je zrejmé, ze sa mu nikdy
nepodari usporiadat’ psychologické teld, ktoré st nevyhnutné, aby sa v kazdom z nich mohol
objavit’ Clovek.

Preto, ked’ hovorim o usporiadani psychiky, treba chapat’, ze musime vediet, ako
zaobchadzat’ a vyuzivat tieto energie. Nemali by sme sa stotozilovat’ ani sa zabudat’, aby
nedoslo k hlipemu plytvaniu energii. Ked’ sa zabudneme, potom sa stotoznime, a ked’ sa
stotoznime, potom nemozeme sformovat’ psychiku: nemézeme v sebe inteligentne sformovat’
psychiku, pretoze hlupo plytvame energiou. Drahi bratia a sestry je nutné, aby sme to
pochopili.

Preto, skuto¢ny Clovek je ten, ktory udetril svoje energie a s ktorymi potom vybudoval vyssie
existen¢né tela Bytia. Skutoény Clovek je ten, ktory prijal svoje Zijuce a duchovné principy.
Dokonaly Clovek je ten, ktory rozdrvil vietky psychické nel'udské prvky. Skutoény Clovek je
ten, kto v sebe vytvoril vntitorného Cloveka, namiesto neziaducich prvkov (ego).

Preto to, ¢o sa po&ita, je vnlitorny Clovek. Tento vnatorny Clovek dostane svoju platbu:
Velky Zakon ho vyplati, pretoze tento vnutorny Clovek je prebudeny a pretoze rozdrvil ego.



Toto je skutoény, pravy Clovek, ktory sa obetuje pre svojich bliznych. Je jasné, Ze toto je
spdsob, akym dosiahne osvietenie.

Takze vytvorit’ Cloveka je zaéiatok, to je to, &o je zasadné, a to sa dosiahne tym, Ze
usporiadame psychiku. Ale mnohi venuji pozornost’ vyhradne rozvoju nadprirodzenych
schopnosti alebo nizsich siddhis, miesto toho, aby sa venovali usporiadaniu svojej vlastnej
intimnej psychiky, a to je naozaj absurdné. Kde zacneme? S usporiadanim psychiky alebo s
rozvojom niz§ich nadprirodzenych sil? Co teda chceme? Musime byt uvazlivi v analyze,
uvazlivi vo svojich tizbach. Ak to, ¢o h'adame, su nadprirodzené sily, tak len mizerne
strdcame Cas. Verim, Ze to, €o je zasadné, je usporiadanie svojej psychiky, to je zaklad.

Ak ste toto v sebe pochopili a budete na sebe pracovat’, potom budete moéct’ sformovat’
psychiku a takto sa vo vas zrodi skutoény Clovek, pravy Clovek.

Intuicia

Musite pochopit’, Ze namiesto hnania sa za podradnymi siddhis alebo podradnymi
nadprirodzenymi silami, ako sme uz povedali, je lepSie sformovat’ psychiku.

Existuji nadprirodzené sily, ktoré sa zrodia v kazdej 'udskej bytosti, ktora skuto¢ne na sebe
pracovala. Chcem zdoraznit, Ze hovorim o intuicii a spominam to preto, aby ste prestali
prahnit’ po nadprirodzenych silach. Ale €o je to za schopnost’? Bolo ndm povedané, Ze tato
schopnost’ sa vztahuje k epifyze, to nepopieram. Ale Co je ddlezité vysvetlit, je to, ako
funguje.

Ako budeme definovat’ intuiciu? Je to priame vnimanie pravdy, bez depresivneho procesu
moznosti. No, to je dobra definicia, ale pre mna je vel'mi netiplnd. Této definicia je pouzivana
vsetkymi malymi pseudo-ezoterickymi a pseudo-okultnymi skolami, ktoré s v okoli.
Analyza nas vyzyva, aby sme do tejto veci i§li ovel’a hlbsie.

Co je intuicia? Je to schopnost interpretacie. Mozno Hegel s jeho dialektikou sa pokusil o jej
definiciu na zdklade ¢inskej filozofie Zltej rasy.

Cinska cisarovna nerozumela tejto zaleZitosti intuicie vel'mi dobre. Jeden madry &lovek jej
vysvetlil, Ze sa jedna o schopnost’ interpretacie. Tato definicia je sprdvna, no ona jej
nerozumela. Potom jej tento midry muz priniesol zapéalenu svieCku a poloZil ju do stredu saly
a okolo nej postavil desat’ zrkadiel. Je zrejmé, Ze plamen tejto svieCky sa odrazal v jednom
zrkadle, tento plamen zase premietal plamen na d’alSie zrkadlo, a toto d’alSie zrkadlo ho
premietalo na d’alSie, a toto d’alSie zase na d’alSie. Tak si v§imli, Ze tychto desat’ zrkadiel
vzajomne premietalo svetlo jeden do druhého. Vznikla izasnd hra svetiel, hra s
interpretaciou. Potom cisdrovna pochopila. Hl'a, schopnost’ intuicie.

Ak niekto dosiahne budhistické vyhladenie, ak niekto vybudoval vyssie existencné teld Bytia,
ak je skutoénym Clovekom v najtranscendentalnej$om slova zmysle, potom tato schopnost’
interpretacie, bude v nom ako fakt.



Zoberme do tivahy, ze sme obsiahnuti v kozme. Povedal som, Ze jeden je sucastou celku.
Vela toho existuje vnutri Mikrokozmického ¢loveka, avsak celok ¢loveka nie je ni¢, iba

jedna cast’ celku.
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Uz vieme napriklad, Ze v Ajokozme, ¢o znamena Nekonecno,

je obsiahnuty Makrokozmos. V Makrokozme, t.j. Mlie¢ne;j
drahe je obsiahnuty Deuterokozmos, t.j. slne¢na stustava. V
Deuterokozme je obsiahnuté kozmické slnko, a v tomto
kozmickom slnku, je obsiahnuty vesmir Zeme, Mesokozmos.
Rovnako tak v Mesokozme je obsiahnuty Mikrokozmicky
clovek, a vnutri Mikrokozmického ¢loveka je obsiahnuty Zivot
nekonecne malého, t.j. Tritokozmos.

Vnutri jedného vesmiru, sa nachadza iny vesmir, a v tomto
inom vesmire sa nachadza d’alsi, a spolu madme sedem
vesmirov. Tieto vesmiry st obsiahnuté jeden v druhom. Preto
v nasom vnutri ndjdeme podradny/nizsi vesmir (je zrejmé, Ze
sa jednd o Tritokozmos) a nadradeny/vySsi vesmir (a teraz je
jasné, Ze sa jedna o Mesokozmos). Nachadzame sa medzi
vyS$$im a nizSich vesmirom. Tiez vel'mi stivisime s naSimi
rodi¢mi, ked’Ze nam dali Zivot, rovnako tak od nés pridu na
svet naSe deti a vni¢ata. Vsetci sa navzajom interpretujeme.

Nepochybne, moji mili priatelia, celd existencia, to znamena,
ze jej zrodenie, jej vyvoj, jej smrt’ sa odraZa aj v pravom
Cloveku, ktory dosiahol budhistického vyhladenia. Preto
takyto ¢lovek moze povedat’: "Pozndm historiu tejto planéty."
Cela Maha-manvantara sa moze odraZat’ v nechte autentick€ho
Cloveka a bude sa odrazat’ s takou presnostou,

ze takyto Budha bude vediet’ o vSetkom.

Vsetko, ¢o by sa mohlo stat’ v rdmci celého naroda, sa dokaze odrazat’ v psychike Muza alebo

Zeny, ktory presiel budhistickym vyhladenim: odrazalo by sa to s takou presnostou, takou
preciznostou, Ze takému Cloveku by neunikla ani najbezvyznamnejsia udalost’.

Preto si vyvod'te a urobte tisudok z toho, ako som definoval intuiciu: schopnost’ interpretacie.

Ak v sebe dosiahneme odraz historie tejto Galaxie, mézeme prehliadnut’ nieco, ¢o s fiou
suvisi? Samozrejme, Ze nie. Galaxia so vSetkymi svojimi procesmi sa méze odrazat’ v nasej
psychike tak prirodzene, drahi bratia a sestry, ako sviecka v pribehu o cisarovnej, ktory som

vam vyrozpraval.

Vsetky okolnosti mézu byt’ odrazané v psychike Budhu rozjimania, pretoZe tento uz nema
ziadne nel'udské psychické agregaty, aby rozdrvil, potom takyto Budha dosiahne, ako fakt, a
to prostrednictvom intuicie to, ¢o by sme mohli definovat’ ako vedomie.



Dosiahnut’ Osvietenie je mozné, ale nezabudnite, moji mili priatelia, Ze osvietenie ma svoje
zakony. Dovodom pre osvietenie je Dharmadatu, inymi slovami: Dharma.



Kapitola 1

Kundabuffer organ

Mnoho miliénov rokov uplynulo od desivej noci z minulosti, v ktorej sme sa zacali pomaly
vyvijat’ a degenerovat’. Napriek tomu, ¢lovek stale nevie, kto je, odkial’ pochadza, ani kam
smeruje.

Letargia mnohych storo¢i visi nad starovekymi mystériami, a Sloveso/Slovo stéle ¢aka na
dne Archy k okamihu svojej realizacie.

Za pribehom o Edene/Raji, stoji ohromna kozmické nutnost’ a svité chyby, ktor¢ strasia a
desia.

Bohovia tiez robia chyby.

A tak dnes, ako i po vetky veky, sme konfrontovani s vlastnym osudom. Celime
psychologickému dilemu: Byt’, ¢i nebyt’?

Mnohé uz bolo povedané o posvdtnom hadovi [editor: kundalini], ale teraz budeme jasne
hovorit’ o orgéne s ndzvom Kundabuffer.

Vsetky snahy prorokov, Avatarov a bohov s cielom
ukoncit’ Skodlivé dosledky kundabuffer organu boli
nazmar.

Je potrebné vediet, Ze kundabuffer organ je negativny
vyvoj ohna. Jedna sa o zostupujuceho hada, ktory
smeruje od kostrce dole, smerom k atomovym peklam
Pudskej bytosti.

Kundabuffer organ je desivy chvost Satana, ktory
mozeme vidiet’ v "tele taZzob" intelektudlneho zvierata,
ktory je v dneSnej dobe nespravne nazyvany "¢lovek."

Co je najhorsie, ¢o boli dusu najviac, je vediet, Ze ti,
kto dali kundabuffer organ tomuto l'udstvu, boli urcité
svité osoby.

Staroveké tradicie uvadzaju, ze v priebehu Lemurske;j
epochy, niektori svéti jedinci prisli na Zem v kozmickej astro-lodi.

Tito jedinci boli ¢lenmi vel'mi vysokej posvitnej Komisie, ktord bola poverena studiom
vyvijajicich sa a degenerujucich problémov Zeme a jej l'udstva.

Archanjel Sakaki a Hlavny-vesmirny-vedec-chemik Anjel Loisos boli dve hlavné osoby z
tejto svitej bozskej Komisie.



Této posviatna Komisia neopisatelnych bytosti stoji za celou drdmou Edenu/Raja. Prisli s
telami z misa a kosti, ich lod’ pristala v Lemurii. Pocas tejto davnej doby, 'udsky inStinkt sa
zacal vyvijat’ do objektivneho uvazovania.

Této vel'mi vysok4 Komisia si mohla do sytosti overit, ze Edensky ¢lovek uz zacal tusit’
dovod pre jeho vytvorenie.

Lemurska pdvodna rasa zacala odhadovat’ skuto¢né motivy svojej vlastnej existencie,
mizerny zivot len s mechanickymi motivmi.

Kazda l'udska bytost’ je maly stroj, ktory zachytdva a premiena kozmické energie, potom
nevedomky prispdsobi tieto energie do vnitornych vrstiev pddy. Preto sme l'udské stroje...
ni¢ iné. Co by bol tento svet bez ludskych strojov?

Bez tohto tesnenia, bez tejto fyziognomie, ktoréd je dodavand tymto I'udstvom, planéta by bola
bez tcelu. Preto vsetko, €o je bez ucelu, prestane existovat’.

LCudstvo ako celok je organ z prirody. Tento organ zhromazd'uje a vstrebdva kozmické
energie, ktoré st nevyhnutné pre rozvoj tohto planetarneho organizmu. Byt stroj nie je prili§
prijemné, je to hanba, no to je to, ¢o tento tzv. "Clovek" je... je to stroj... to je to, ¢o je... ano,
to a ni¢ iné.

Ked’ rebel stupa so svojimi zbraniami proti prirode, ked’ chce prestat’ byt stroj, potom temné
sily zacnll proti nemu viest’ boj na zivot a na smrt’.

LCudské bytosti, ktoré st schopné bojovat’ s temnymi silami, bojovat proti prirode, proti
vesmiru, atd’., si vel'mi zriedkavé. Bezne tieto typy rebelov kapituluju.

Mnohi st povolani, ale malo vyvolenych. Len niekol'ko jedincov dosiahne vitazstvo nad
prirodou a dosiahne pravo sediet’ na trone moci, aby jej mohli vladnut’.

Lemurania uz toto vSetko tusili. Intinktivne chépali, Ze l'udské bytosti po tom, ¢o ponukli
svoje sluzby ako stroje prirode, sa stavali zvratenymi.

V3sade, vo vSetkych rohoch Lemurie, uz celt tato tragédiu inStinktivne tusili. Napriek tomu sa
tato tragédia chystala objavit’ v Lemursksom objektivnom uvazovani.

Preto tato posvitna Komisia po pokojnom preStudovani tohto problému, sa rozhodla prijat’
drastické kozmické opatrenia, aby sa zabranilo tplnému zniceniu 'udského druhu, ba
dokonca aj hromadnej samovrazde.

Za pribechom Adama a Evy stoji ohromna kozmické nevyhnutnost’. Tato posvidtna Komisia je
to, Co sa skryva za touto dramou a Rajskym scendrom. A tak, po splneni patricnych krokov,
¢lovek dostal to prekliate stigma, kundabuffer organ.

V priebehu ¢asu, ¢o mohlo trvat’ az niekol'ko storo€i, tato svitd Komisia sa vratila. Tentoraz
pod velenim Hlavného serafina Sevohtartru, vzhladom k tomu, ze Archanjel Sakaki sa
premenil na jedného zo Styroch udrziavatel'ov vesmiru.



Tradicia tvrdi, ze sa vratili presne o tri roky neskor. Avsak, tieto tri roky st vzdy symbolické.

Po vaznom preskiimani situacie, hlavny fyzik a chemik Anjel Loisos, odstranil kundabuffer
organ z l'udskej rasy, pretoze I'udska rasa ho uz nepotrebovala. Cudska bytost’ upustila od
vsetkych svojich podozreni, pretoze ju ocarili krasy tohto sveta.

Bohovia zachranili l'udsku bytost’ od velkej krizy. Dosiahli toho, Ze I'udska bytost’ sa ocarila
tymto svetom, aby v iom mohla Zit’ ako kazdy ob¢an planéty. No pred hroznymi dosledkami
kundabuffer organu ju uz nedokdzali ochranit’.

Skutocne, tieto hrozné dosledky tohto orgénu, sa premenili na chybné navyky a zvyky, ktoré
vstipili do hlbin nasej psychiky, a pretvorili sa do podvedomia.

To znamen4, Ze ego alebo psychické "ja," je rovnaké podvedomie, ktoré ma svoje korene v
hroznych nasledkoch kundabuffer organu.

Najsvitejsi Ashiata Shiemash vel'mi tvrdo bojoval, aby tieto hrozné nasledky kundabuffer
organu odstranil.

Sviti lamovia Tibetu, taktiez vel'mi trpeli, aby zachranili 'udstvo pred hroznymi dosledkami
tohto fatdlneho organu.

Budha, Jezi§, Mojzi$ a d’al$i majstri si taktiez vel'mi vytrpeli, aby oslobodili I'udstvo pred
katastrofdlnymi dosledkami kundabuffer organu.

Preto posvitna Komisia neopisatelnych bytosti na svoje plecia uvalila hrozni kozmicka
karmu. Tuto karmu zaplatia v budicej manvantare.

Pocuvajte ma, gnosticki bratia a sestry:

Musite pochopit’, Ze tieto hrozné nasledky kundabuffer orgdnu méozete ukoncit’ iba s tromi
faktormi revolucie vedomia.

Tieto tri faktory su:
a) Smrt’ psychického "ja"
b) Narodenie Bytia v naSom vnutri
c¢) Obetovat’ sa pre 'udstvo

Iba na zéklade dokladného tvorivého pochopenia toto ,,ja* zomiera. Bytie sa v nds rodi vd’aka
maithune (sexualna magia). Obetovat’ sa pre 'udstvo je charita a veI'mi dobre pochopeny
pojem laska.

Skoly, ktoré uéia ejakulaciu semena, aj ked’ to robia vel'mi mystickym spdsobom, sii naozaj
¢ierne Skoly, pretoze kundabuffer organ sa vyvija prave takymito praktikami.

Skoly, ktoré ucia spojenie lingam-joni bez ejakulacie semena, su biele $koly, pretoZe to je
spdsob, akym kundalini stipa drefiovym kanalikom.



Skoly, ktoré ucia, ako posilnit’ psychické "ja," st &ierne §koly, pretoze hrozné nasledky
kundabuffer organu su tymto postupom zosilnené.

Skoly, ktoré uéia rozdrvenie "ja" (mysticka smrt), st biele $koly, pretoZe ni¢ia hrozné
dosledky kundabuffer organu.

Kundabuffer organ je Satanov chvost. Jedna sa o sexudlny oheil zostupujuci od kostrce dole,
smerom k atdmovym peklam l'udskej bytosti.



Kapitola 2

Ens Seminis

Milovani gnosticki bratia a sestry,

Tieto Vianoce je nutné, aby ste hlboko pochopili evoluéné a devolucné procesy, ktorymi
prechadza Ens Seminis (semeno), pretoze s nekonec¢nou trpezlivost'ou zistite, Ze sa v iom
nachadza Ens Virtutis element ohia.

Ezoterické tradicie uvadzaja, Zze po zmiznuti kontinentu Atlantidy, ur€ité znalosti tykajice sa
povodu a vyznamu Ens Seminis sa zachovali.

Staroveké tradicie tiez uvadzaju, Ze tieto vedomosti tykajice sa Ens Seminis mohli naozaj
prezit’ ponorenie Atlantidy. AvSak, po tridsiatich piatich starociach neustalych vojen, vSetko
toto poznanie sa stratilo.

Staroveki kiiazi hovoria, Ze zo vSetkych povodnych mudrosti spojenych s Ens Seminis, zostali
len tradicie, ktoré vyslovne potvrdzuji, Ze moznost’ intimnej Sebarealizacie existuje pomocou
Exiohehary, semena alebo spermii.

Niektoré fragmenty informéacii, ktoré su rozptylené v roznych miestach, nam casto naznacuju
metody, akymi je mozné pracovat’ s Ens Seminis. Povodni Arijci, potomkovia Atlantanov,
unaveni tol’kymi vojnami, zacali patrat’ a ziskavat’ vedomosti o ezoterizme Ens Seminis.

Hradaci, ktori tuzili po svetle, vd’aka tradicii vel'mi dobre vedeli, ze individudlne
Sebazdokonal'ovanie sa dosahuje pomocou Ens Seminis. Avsak o tantrickom kI'a¢i maithuny
nemali ani potuchy. A tak trpeli, zatial’, o sa ho marne pokusali najst’.

Naozaj, len staroegyptski, hindustanski atd’. hierofanti, ktori boli potomkovia starej
Atlantid’anskej spoloc¢nosti s ndzvom Akaldan, mali v rukach Gplnu tantricka vedu s tajnym
kl'ic¢om maithuny.

Prijatie do starych $kdl mystérii bolo nieco vel'mi tazké, pretoze skusky boli naozaj hrozné.
Preto iba niekol’kym 'ud’om sa cez ne podarilo prejst’ s uspechom.

Velké mnozstvo l'udi, ktori tuzili po svetle, nevedelo o maithune nic¢, ale vd’aka tradicii,
pochopili, ze Sebazdokonal'ovanie bolo dosiahnuté vd’aka mudro transmutovanému Ens
Seminis.

Neznali vzdy postupuju s nevedomost'ou. To je dovod, preco mnohi verili, Ze len s oby¢ajnou
sexudlnou abstinenciou, problém ich Sebarealizacie bol vyrieseny.

Na zéklade tohto chybného konceptu vzniklo mnoho komunit abstinenénych mnichov, ktori
boli organizovani do siekt a nabozenstiev, ktoré ignorovali maithunu.



Tito neznali I'udia verili, Ze problém na
dosiahnutie ich Sebazdokonal'ovania bol pre
nich vyrieSeny sexudlnou abstinenciou. Takto
to s neznalost'ou vzdy bolo a bude.

Co je v tejto veci naozaj tragické, e este v
dnesnej dobe existuje, a to nielen mnisi, ale
tieZ mnoho pseudo-okultistov a pseudo-
ezoterikov, ktori su presvedceni, ze iba vd’aka
sexualnej abstinencii je ich problém s
intimnou Sebarealizaciou vyrieSeny.

V spermiach sa odohrava impozantné evoltcia a devolucia. Napriklad, prirodzeny proces
vyvoja spermii je vyvoj sam o sebe, pretoze spermie st kone¢nym vysledkom toho, ¢o jeme a
pijeme.

Je tiez potrebné vediet’, Ze evoliicia spermii podlieha zdkladnému posvitnému kozmickému
Zakonu HeptaparaparSinok, ¢o je Zakon Svitej sedmicky, Zakon siedmich.

Ked Ens Seminis, spermie, dokon¢ia svoj siedmy-dielny vyvoj, potom musia dostat’ externy
impulz a pokracovat’ v premene pomocou maithuny, inak toto Ens Seminis vstupuje do
procesu devoltcie alebo rozkladu, a tym premienajic jedinca na degenerovaného
infrasexuala.

Devolticia spermii (Ens Seminis) spdsobuje, okrem mnohych inych zhubnych latok, jednu,
ktora je obzvlast’ zhubnd. M4 vlastnost, ktord vyvolava dva typy ¢innosti vo vS§eobecnom
fungovani fyzického organizmu. Prvy typ ¢innosti sa skladéd zo spustenia zasoby
nadbyto¢ného tuku v organizme. Druhy typ ¢innosti ma za nasledok vyvolanie malignych
vibracii v 'udskej bytosti, ktoré s v ezoterizme zname ako Poisonioonoskirian vibracie.

Prvy typ ma za nasledok l'udské prasatd, to znamena, hrozne obéznych l'udi, ktori st plni
tuku.

Druhy typ ma za nasledok vychudnutych, vyziabnutych l'udi, ktori st intenzivne nabiti
zvratenymi Poisonioonoskirian vibraciami.

Tieto typy Poisonioonoskirian vibracii sa prejavuju dualistickym sposobom:

1. Vysoka miera fanatizmu
2. Obratny cynizmus

Toto st v syntéze dualistické prejavy tychto temnych vibracii.

Fanatizmus ma tendenciu byt’ externy, zatial’ ¢o cynizmus je vnutorny. Hl'a, tu su dve strany
tej istej mince: lice a rub.



Co je najzavaznejsie v tejto veci absurdnej sexudlnej abstinencie, ze temné
Poisonioonoskirian vibracie nielenze posilituju hrozné nasledky kundabuffer organu, ale
navyse ho tieto vibracie mozu skutocne i rozvinuat’.

Ak vezmeme do tivahy skutoc¢nost’, ze
opa¢né veci, sa navzajom dopliaju a
obsahuju (napr. vo svetle sa nachadza
tma a naopak, v cnosti spociva hriech
apod.), potom musime do hibky
pochopit’ slovo kundalini.

Slovo kunda, ndm pripomina
kundabuffer orgén a /ini/ znamena
"koniec" v starovekom jazyku
Atlantidy.

Preto vyznam slova kundalini je:
"Koniec (elimindcia) kundabuffer
organu."

Hlbokou analyzou tejto zalezitosti,
dojdeme k logickému zaveru, ze

potrebujeme maithunu, aby sme
premenili Ens Seminis a odstranili nielen kundabuffer organ, ale i jeho pretrvavajuce hrozné
nasledky.

Uplne posledné pozostatky kundabuffer organu st odstranené, ak je zlikvidované "ja" a had
ohna stipa drefiovym kandlikom nahor.

To je dovod, preco tento posvitny ohet mézeme nazvat’ kundalini, pretoze tento nazov
znamena: "Koniec (eliminacia) kundabuffer organu."



Kapitola 3

Sedem vesmirov

Kabala hovori, Ze existuji dva vesmiry: makrokozmos a mikrokozmos.

1 rokkomme Prvy z nich predstavuje nekone¢ne velké. Druhy predstavuje
T nekone¢ne malé.

2: Ajokozmos Toto kabalistické ucenie o dvoch vesmiroch je netplné,

Sl

AT pretoze to je len utrzkové ucenie.

3 Zakony

Existuje sedem vesmirov a nie dva, ako sa niektori kabalisti

3: Makrokozmos mylne dO mnieVajﬁ-
LA

Galaxia
6 Zakonov , . , , .
Absolitno samo o sebe, ako je vysvetlené v kabale, ma tri

aspekty, ktorymi st:

5. Mezokozmos 4: Deuterokozmo X ,
FA SO
2 9 o O 1. Ein Sof Or
24 Zakonov 12 Zakono 2 Em SOf
ZI Mikrokozmos 3. Fin
Fyzické telo
48 Zakonov . 14 . v
) = { Ein Sof Or je vonkajsi kruh.
Ein Sof je stredny kruh

7: Tri .
e ritokozmos
Nizsie svety o . . . i i

@ @ Ein je v skutoc¢nosti, Sat, Neprejavené Absolutno.

o Prvy vesmir nemdze existovat’ v Neprejavenom Ein, ani v

Ein Sof. Prvy vesmir moze existovat’ iba v Ein Sof Or.

®)
—@®

@

® Prvy vesmir je vyrobeny z Giplného duchovna. Jeho meno je
Protokozmos.

Druhym je Ajokozmos alebo Megalokozmos, to znamend, Nekone¢ny Kozmos alebo vsetky
Slnka, vsetky svety nekone¢ného priestoru.

Treti vesmir je Makrokozmos, o ktorom sa zmienuju kabalisti vo svojich spisoch. Tento
vesmir je tvoreny Mlie¢nou dréhou, s jej osemnast’ milionov slnk, ktoré tiahnu okolo
centralneho slnka Sirius.

Stvrty vesmir je Deuterokozmos, ktory je tvoreny Slnkom nadej slneénej sustavy a vietkymi
jeho zakonmi.

Piaty je Mesokozmos, naSa planéta Zem.
Siesty je Mikrokozmos, Clovek.

Siedmy je Tritokozmos, tiez Avici, Priepast, nekone¢ne malé, ako su atdomy, molekuly,
hmyz, mikroby, elektrony, atd’.



Mesokozmos a Deuterokozmos existuju medzi Mikrokozmom, Clovekom a Makrokozmonm.
Preto fraza, ktora uvadza: "Clovek (l'udska bytost’) je mikrokozmos makrokozmu," sa stava
trochu vrtkavou.

Kazdy zo siedmich vesmirov ma svoje vlastné zakony. Gnosticky zasvitenec musi Studovat
zakony, ktorymi sa riadia kazdy z tychto siedmich vesmirov s cielom poznat’ miesto, ktoré
zaujima v zivote, a to, ¢o musi urobit’, aby dosiahol Kone¢ného Oslobodenia.

Lu¢ Stvorenia Lué stvorenia

Majster G. uvadza, ze L€ stvorenia zacina svoj vyvoj od
Absolutna a konci v mesiaci. Chyba Majstra G. spociva v
presvedceni, ze Mesiac je oddeleny ulomok zo Zeme.

Mesiac je ovela star§i, nez je Zem. Je to uz mftvy svet, planéta,
ktora patrila do in¢ho Lucu Stvorenia.

AGIBAS UHESAA 1345 IEAS]

V skutoc¢nosti, nas vlastny Luc stvorenia zacal v Absolutne a
skoncil v pekle, Inferno, Avitci, grécky Tartarus, rimske Averno
alebo ponorené mineralne kral'ovstvo, ¢o je fatalnym pribytkom
pod-mesaénych temnych entit.

et

Spravne usporiadanie Lucu Stvorenia je nasledovné:

20
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Absolitno - Protokozmos

Vsetky svety zo vsetkych zhlukov galaxii - Ajokozmos
Galaxia alebo skupina Sink - Makrokozmos

SInko, Slnecna sustava - Deuterokozmos

Zem alebo akékol'vek ind planéta - Mesokozmos
Filozoficka Zem, Clovek - Mikrokozmos

Priepast’, Peklo - Tritokozmos

5 YIS0 ST
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Bratia gnostického hnutia musia hlboko pochopit’ ezoterické znalosti, ktoré ddvame v tomto
viano¢nom posolstve, aby presne poznali miesto, ktoré zaujimaju v Luci Stvorenia.

Potrebujeme poznat’ cestu do hibky, s cielom dosiahnut’ Zrodenie Pana v nasom srdci a
Konec¢ného oslobodenia.

Lac¢ Stvorenia zacina Protokozmom v Absolttne.

Vsetky svety v Luci Stvorenia zodpovedaju Ajokozmu.

Vsetky slnka tejto Mlie¢nej drahy (Galaxie) zodpovedaju Makrokozmu v Luci Stvorenia.
Deuterokozmos v Luci Stvorenia je Slnko (Solarny systém).

Kazdy Mesokozmos vnutri Lica stvorenia sa skladé z planéty akejkol'vek slnecnej sustavy.
Nasa planéta Zem je jednou z nich.



Mikrokozmos je ¢lovek v Luci Stvorenia.
Tritokozmos je atom a Priepast’.
V prvom vesmire existuje jedine¢ny zdkon, Zakon Absolutna.

V druhom vesmire sa zékon prvého vesmiru premiena na tri zakony. Preto druhy vesmir je
riadeny troma zékonmi.

Pr Logos - Otec

Treti Logos . Druhy Logos
Svn

Duch Svity
3

Chokmah

Wk

Binah

I lligesmos

i B

Tri prvotne sily

V tretom vesmire su tieto tri zdkony prevedené do Siestich zdkonov.

Makrokozmos:

MNekonedno (2 zakany)
+ Galaxia (3 zakony) = 6 zakonov

V Stvrtom vesmire je Sest’ zdkonov zduplikovanych na dvanast’ zakonov.

Deuterokozmos:

Mekonedno (2 zakany)
Galaxia (6 zakonoy)
Solarry systém (3 zakony) = 12 zakonov

Mesokozmos:

Mekonecno (2 zakony)

Galaxia (6 zakonov)

Soldrny systém (12 zakonow)
Plan&ta (3 zakony) = 24 zakonoy

V Siestom vesmire je dvadsat’styri zdkonov zduplikovanych na Styridsat'osem zakonov.



Mikrokozmos

Nekonetno (3 zakony)

Galaxia (6 zdakonov)

Solamy systém (12 zakonov)

DPlanéta (24 zakonov)

Fyzicke telo (3 zakony) = 48 zdkonov

Tritokozmos:

Mekonetno (3 zakony)

Galaxia (6 zakonow)

Solarry systémn (12 zakonov)

Planéta (24 zakonov)

Fyzicke telo (48 zakonow)

Podvedomie (3 zakony) = 96 zakonoy

Preto, vol'a Absolutna, jedinecného zékona, je vykonavana v Protokozmu.

Tento ohromny zékon je v druhom vesmire prevedeny do troch, ¢o je Otec, Syn a Duch Svity
alebo pozitivna sila, negativna sila a neutralna sila.

V tretom vesmire zac¢ina mechanickost’, pretoze tieto tri prvotné zdkony sa rozdel'uji, aby sa
stali Sest’ zdkonov.

V Stvrtom vesmire sa Zivot stdva ovela viac mechanicky, pretoze uz nie je riadeny Siestimi
zakonmi, ale dvanastimi zakonmi.

V piatom vesmire sa zivot stava eSte viac mechanickejsi, a s volou Absolutna nema takmer
ni¢ spolo¢ného, pretoze s dvanastich zdkonov sa stalo dvadsat’ Styri zdkonov.

V Siestom vesmire sa Zivot stdva tak nesmierne materialistickym a mechanickym, Ze o
existencii vole Absolitna uz neméze byt’ ani reci.

Zijeme v mechanickom svete Styridsiatich dsmich zadkonov, vo svete, kde vol'a Absolutna nie
je plnena, mieste vo vel'mi odl'ahlom kute vesmiru, v strasne tmavom a bolestivom mieste.

Miesto, ktoré zaujimame v Luci Stvorenia je zalostné, pretoze v naSom svete sa vola
Absolutna neplni, nie ani vol'a troch bozskych osob, zvanych tiez Otec, Syn a Duch Svity.

Styridsat’ osem hroznych, mechanickych zakonov nas riadi a ovlada. Sme ozajstni iboZiaci,
vyhnani, ktori Ziji v tomto udoli horkosti. Pod nami, v stlade s Li¢om Stvorenia, existuju iba
hanebné duse priepasti, ktoré st riadené hrozostrasnym mechanizmom devéatdesiatich
Siestich zakonov.

Musime sa oslobodit’ od $tyridsiatich 6smich zakonov, aby sme sa mohli dostat’ do piateho
vesmiru (ten, ktory je riadeny dvadsiatimi Styrmi zakonmi).



Potom sa musime oslobodit’ od piateho vesmiru, aby sme mohli prejst’ do Stvrtého vesmiru
(ten, ktory je riadeny dvandstimi zdkonmi).

Potom, nasa praca ku Konec¢nému oslobodeniu pokracuje prechodom zo $tvrtého vesmiru do
treticho, a potom do druhého vesmiru, aby sme nakoniec mohli dosiahnut’ Absolutna.

Vsetky latky zo vSetkych siedmich vesmirov sa nachadzaju v naSom vnutri.

Vo svojom mysliacom mozgu (hlava), mdme latku Protokozmu.

Intellect ’ . ’ v . r
g  Latka Ajokozmu sa nachadza v naS§om mysliacom systéme alebo

| motorickom mozgu (distribuovany v mieche).

Vo vedomom mozgu, ktory sa sklada zo vsetkych Specifickych
nervovych centier l'udského organizmu, mame latku Makrokozmu a
tak d’ale;j.

TakZe potrebné materiadly pre Velké Dielo sa nachédzajii v 'udskom
organizme. Ak dosiahneme vytvorenia Vys$ich existen¢nych tiel
Bytia, potom ako fakt, dosiahneme oslobodenie od vSetkych
vesmirov, vratane siedmeho, aby sme napokon mohli vstapit’ do

-~ Neprejaveného Absolutna, Sat, Ein.

Zarodky semiacka pre tvorbu vSetkych existen¢nych vyssich tiel Bytia
sa nachddzaji ulozené v semene.

Tri mozgy

Vyvoj tychto zarodkov semiacka je nutny a to je mozné len s
maithunou (sexudlna magia).

O existen¢nych vyssich telach Bytia sme uz hovorili v naSich predchadzajucich publikaciach
a posolstvach. Takze nasi gnosticki Studenti st uz o tejto téme informovani.

Vieme, Ze astralne telo (neplet’te si ho s mesaénym telom), je riadené dvadsiatimi Styrmi
zakonmi a Ze fyzické telo je riadené Styridsiatimi 6smimi zakonmi.

Ak vytvorime astralne telo, potom je jasné, Ze sa oslobodime od tragického sveta Styridsiatich
Osmich zakonov. A tym sa premenime na obyvatel'ov sveta dvadsiatich Styroch zadkonov.

Ak vytvorime mentalne telo, potom sa oslobodime od sveta dvadsiatich Styroch zdkonov. A
tak vstapime do sveta dvanastich zdkonov. Pripomenime si, ze dusevny/mentélny svet sa riadi
dvanastimi zdkonmi.

Ak vytvorime pri¢inné telo alebo telo vedomej vole, potom vstiipime do sveta Siestich
zakonov. A tym sa staneme obyvatel'mi tohto sveta, pretoZe telo vedomej vdle (pri¢inné telo)
sa riadi Siestimi zakonmi.

Praca s maithunou a rozdrvenie "ja," plus obetovanie sa pre 'udstvo, ndm umozni v sebe
vytvorit' nové vytvory, aby sme sa mohli oslobodit’ od sveta Siestich zakonov, a teda sa
dostat’ az za Ajokozmos a neopisatelny Protokozmos.



Je nutné, aby tohtoro¢né Vianoce vSetci nasi gnosticki Studenti pochopili, Ze Kone¢ného
oslobodenia je mozné dosiahnut’ tym, Ze vytvorime vyssie existencné teld Bytia, oslavovanim
smrti svojho "ja," a oslavovanim Narodenia Pana vo svojich srdciach.

Bytie mdze vstupit’ iba do toho, kto vytvoril vyssie existencné tela.

Narodenia Pana v srdci, méZe naozaj oslavovat’ iba ten, kto vytvoril vysSie existencné tela
Bytia.

Zlozenie intelektudlneho zvierata, mylne nazyvaného "¢lovek," je nasledovné:

Fyzické telo

Vitalne telo

Lunarne telo tizob
Lunarne mentalne telo
Mnohopocetné "ja"
Budhata

AN

Tri aspekty Atman-Budhi-Manas, Bozsky duch, Duch Zivota alebo Ludsky duch, sa este
neinkarnovali do Cloveka, pretoze este stale nema Soldrne teld, to znamena, vyssie existencné
tela Bytia.

Celé nasa snaha je zameranda na oslobodenie sa od mesiaca, ktory hanebne nosime vo svojich
lunarnych telach.

Vytvorenim Solarnych tiel sa od tohto mesaéného vplyvu oslobodime.

Luxus vytvorenia Solarnych tiel mozno dosiahnut’ iba s maithunou (sexualna magia), pretoze
zarodky semiacka tychto tiel sa nachadzajii v semene.

Lunérne tela nas drzia vo svete Styridsiatich 6smich zakonov, v tomto uidoli horkosti.

Lunérne tela st Zenské. To je dovod, pre¢o muzi z tohto sveta st vo vnutornych svetoch (po
smrti), ako nevedomé, studené, fantazmagorické zeny.

Je vel'mi zalostné, ze teozofisti, pseudo-rozekrucianski spisovatelia, apod., neboli schopni
pochopit’, ze sucasné vnutorné vozidla/tela l'udskej bytosti, st lundrne teld, ktoré, potom, ¢o
vytvorime Solarne teld, musime rozdrvit’.

Oslobodit’ sa od sveta Styridsiatich 6smich zakonov, bez toho, aby sme vytvorili Vyssie
existenc¢né tela Bytia, je nemozné.



Kapitola 4
L3 r o “
Psychické ,,ja
Pseudo-okultisti a pseudo-ezoterici rozdel'uju ego na dve Casti, vyssie "ja" a nizsie "ja."
VysSie a nizsie, je rozdelenie jedného a toho samého organizmu.
Vyssie "ja" a nizsie "ja," su obidve "ja," jedna sa o celé ego, rozdelené na dve Casti.

Najvnutornejsi, skuto¢né Bytie, nie je "ja." Najvnutornejsi presahuje akykol'vek typ "ja." On
je mimo akéhokol'vek typu "ja."

Najvnutornejsi je Bytie. Bytie je realita. On je to, ¢o nie je ¢asové, On je Bozi.

"Ja" mé pociatok a nevyhnutne bude mat koniec, pretoze vSetko, ¢o ma zaciatok, bude mat’
koniec.

Bytie, Najvnatornejsi, nemal pociatok, a tak nebude mat’ koniec. On je tym, ¢im je. On je to,
¢o vzdy bolo a ¢o bude.

"Ja" pokraduje aj po smrti. "Ja" sa vrati do tohto Gidolia siz za u¢elom zopakovania udalosti,
aby si uspokojilo svoje vasne a zaplatilo karmu.

Bytie nepokracuje, pretoze Ono nemalo pociatok. Len to, €o patri ¢asu, je to, ¢o pokracuje, to
¢o malo pociatok.

Bytie nepatri do Casu.

To, ¢o pokracuje, je podriadené
schatranosti, degeneracii, bolesti a
utrpeniu. Na§ sucasny zivot je efekt nasho
minulého Zivota, je to pokracovanie naSho
minulého Zivota, je to ndsledok minulej
priciny.

Kazda pri¢ina ma svoj nasledok, kazdy
nasledok ma svoju pri¢inu. Kazda pricina
sa premiena na ndsledok, kazdy nésledok
sa premiena na pricinu.

Nas stcasny zivot je pric¢inou nasho
buduceho zivota. Pricinou nasho budiceho
zivota bude tento sii¢asny Zivot so
vSetkymi jeho chybami a utrpenim.

Pokracovat’ znamena oddialit’ svoje chyby
a bolest’. Preto to, co musime urobit, je
zomriet’ od okamihu na okamih, aby sme




uz nemuseli pokracovat’. Je lepsie "byt," nez pokracovat’.

"Ja" je povod chyby a jej dosledku, ¢o je bolest’. Teda, kym bude existovat’ "ja," bolest’
a chyba budu existovat’ nad’ale;.

Narodit’ sa je bolestivé, zomriet’ je bolestivé, Zit” je bolestivé. Bolest’ existuje v detstve,
dospievani, mladosti, dospelosti, starobe, pretoze vSetko na tomto svete boli.

Bolest’ zmizne, ked’ prestavame existovat’ vo vSetkych urovniach mysle. Iba rozdrvenim
psychického "ja," prestaneme radikalne existovat’.

Kundabuffer orgén je povod "ja." "Ja" je tvorené vSetkymi hroznymi ndsledkami kundabuffer
organu.

"Ja" je zhlukom vasni, tuzob, strachu, nendvisti, sebectva, zavisti, pychy, obZerstva, lenivosti,
hnevu, pripatanosti, apetitu, morbidnej sentimentality, dedi¢stva, rodiny, rasy, ndroda, atd’.

"Ja" je mnohopocetné, "ja," nie je individudlne. "Ja" existuje v mnohopocetnom stave a
pokracuje v mnohopocetnom stave, a preto sa vracia vo svojom mnohopocetnom stave.

Preto tak, ako sa voda sklada z mnoho kvapiek, ako sa plamen skladd z mnohych ohnivych
Castic, rovnako i "ja" sa sklada z mnohych "ja."

"Ja," ego, je tvorené tisickami malych "ja," ktoré pokracuji po smrti a ktoré sa vracaji do
tohto udolia siz za uéelom uspokojenia svojich tazob a aby zaplatili karmu.

Ako film po sebe iducich udalosti, "ja," sa postupne mina na obrazovke zivota, s cielom
reprezentovat’ svoju vlastnil tlohu v bolestnej drame zivota.

Kazd¢ "ja" tohto tragického filmu Zivota, ma svoju vlastni mysel’, vlastné napady a kritéria,
pretoze jedna vec, ktora potesi jedno "ja," sa nepaci d’alsiemu "ja."

"Ja", ktoré dnes prisahd vernost’ pred gnostickym oltarom, je neskér odsunuté druhym "ja,"
ktoré nenavidi gnozu.

"Ja" osoby, ktoré dnes prisahd ve¢nu lasku milovanej, je neskor odsunuté druhym "ja," ktoré
nema ni¢ spolo¢né s tou osobou alebo prisahou.

Intelektualne zviera, mylne nazyvané "¢lovek," nemé ziadnu individualitu, pretoZe nema
Stale tazisko. On ma iba mnohopocetné "ja."

Preto nie je ni¢ divné, ze mnoho l'udi vstupi do gnostickych institticii, a neskor, sa stavaji ich
nepriatelia.

Dnes s gndzou a zajtra proti gndze. Dnes v jednej Skole, zajtra v inej Skole. Dnes s jednou
Zenou, zajtra s inou Zenou. Dnes je priatel’, zajtra nepriatel’, atd’.



Kapitola 6

Navrat a reinkarnacia

Névrat a reinkarnacia st dva r6zne zakony. Prisna analyza nés vedie k zaveru, Ze existuje
rozdiel medzi vracanim sa a reinkarnovanim sa.

"Ja" nie je jednotlivé, pretoze je tvorené mnohymi "ja." A tak, kazdé¢ "ja," aj ked’ mé nieCo z
nasho podvedomia, sa tesi urcitej vlastnej nezavislosti.

"Ja" je légia démonov, preto tvrdit,, Ze tato 1égia sa reinkarnuje, je nezmysel.

Tvrdit’, ze jedinec sa reinkarnuje, je presné, ale nie je presné tvrdit, Ze légia "ja" sa
reinkarnuje.

V tomto svete existuju miliony l'udi, ale je vel'mi tazké najst’ jednotlivca.

Jednotlivcom sa staneme iba vytvorenim Vys§ich existen¢nych tiel Bytia, rozdrvenim "ja," a
tym, Ze inkarnujeme Bytie.

Posvitni jednotlivci sa reinkarnuju, avSak "ja" sa iba vracia do novej maternice s cielom, aby
sa oblieklo alebo lepsie, ked’ povieme, znova sa oblieklo do nového obleku z misa a kosti.

"Ja," pokracuje v nasich priamych ¢i nepriamych potomkoch. "Ja" je rasa, chyby a bolest’,
ktoré pokracuju.

Niektori pseudo-okultisticki ignoranti mylne predpokladaji, Ze osobnost’ sa reinkarnuje,
preto ¢asto zamienaju osobnost’ s "ja."

Osobnost nie je "ja," osobnost’ sa nereinkarnuje. Osobnost’ je dcérou svojej doby, a preto
zomiera vo svojej dobe.

Osobnost’ nie je fyzické telo. Osobnost’ nie je vitalne telo. Osobnost’ nie je "ja." Osobnost’ nie
je dusa. Osobnost’ nie je Duch.

Osobnost’ je energickd, jemnd, atdbmova a je tvorend pocas prvych siedmich rokov naSho
detstva, na zdklade dedi¢nosti, zvykov, prikladov atd’. Posilituje sa s ¢asom a skusenostami.

Tri veci ida do hrobu alebo na cintorin;

1. Fyzické telo
2. Vitalne telo
3. Osobnost’

Fyzické a Vitalne telo sa stibezne krocik po krociku rozlozia. AvSak, osobnost’ sa ttila okolo
cintorina alebo pomnika, a iba skrze rozne storocia sa nakoniec rozpadne.



Mnohopocetné "ja" je to, o pokracuje, to, ¢o sa na cintorine nerozlozi. To znamena, Ze légia
"ja" pokracuje v beznom tele (lunarne telo). Takéto telo nie je astralne telo, ako mnoho l'udi
predpoklada.

Telo, ktoré 1égia "ja," vyuZiva, je lunarne telo alebo molekularne telo. Je nevyhnutné, aby si
gnosticki Studenti neplietli toto lunarne telo so Solarnym telom.

Solarne telo je astralne telo.
Naozaj, len ti, ktori pracovali s maithunou po mnoho rokov, moéZu mat’ astralne telo.

Malé "ja," ktoré prebyvaju v lunarnom tele, sa projektuji do vsetkych oblasti kozmickej
mysli. Potom sa vratia do svojho bezného tela (lunarneho tela).

To znamena, ze "ja" oblecené do lunarneho tela, sa vracia do novej maternice, aby sa znova
oblieklo do obleku z mésa a kosti a zopakovalo rovnaké tragédie a horkosti v tomto udoli slz.

Preto len ti, ktori v sebe maji Bytie, sa mézu reinkarnovat. T1, ktori nemaju v sebe Bytie, sa
len vracaju.

Reinkarnovat’ sa, znamena nevyhnutnost’ mat’ v sebe Bytie. Nemat’ v sebe Bytie, je
nevyhnutnost'ou pre navrat.

Reinkarnovat’ sa je obet, vratit’ sa je nezdar. To znamena, Ze iba posvitni jednotlivci sa
reinkarnuju, aby zachranili svet. No hlupdéci sa iba vracaji, aby trapili svet.

V Tibete sa vzdy takéto posvitné reinkarndcie oslavovali s vel'kymi ndbozenskymi
slavnostami.

Jezi§ z Nazareta bol reinkarnéciou. JeziSovo narodenie bolo najva¢sou udalost'ou tohto sveta.



Kapitola 6

Rozdrvenie ,,ja*
Moji bratia a sestry:
Tieto Vianoce, je nutné, aby ste hlboko pochopili nutnost’ rozdrvenia "ja."

Najvicsie nebezpecenstvo, ktoré existuje v Zivote, je nebezpecenstvo premeny na
hasnamussa.

Kazdy, kto nepracuje na rozdrveni "ja," sa v kazdej existencii postupne stale viac a viac
degeneruje. Nakoniec nedostane ziadne d’alSie fyzické telo, pretoze sa premenil na
nebezpecného hasnamussa.

Existuja $tyri druhy hasnamussa:

hasnamuss kreténskeho typu, vel'mi schatrany, hltipy a zdegenerovany
hasnamuss, ktori su silni, Sikovni a zvrateni
hasnamuss s dvojitym t'aziskom, ale bez astralneho tela, maji len lunarne telo

b A

hasnamuss s dvojitym t'aziskom a s astralnym telom

Hasnamuss prvého typu, su ozajstni kreténi, idioti a zdegenerovani l'udia. St extrémne
zvrateni, no nemaju ani silu, aby boli zvrateni. Tento typ sa po smrti svojho fyzického tela
rapidne rozpada.

v .

Hasnamuss druhého typu, sa neustale do tohto sveta vracia v telach zivocisnej risi.

Hasnamuss tretieho typu, boli zasvétenci bielej magie, ktori ziskali vel’a nadprirodzenych sil.
No vd’aka tomu, Ze nerozdrvili svoje "ja," zisli z cesty a upadli do ¢iernej magie. Tento typ
hasnamussa je ako dve hlavy mince, lic a rub. Majui dve vnatorné osobnosti, jedna je biela a
druha Cierna. Kazdé z tychto osobnosti ma svoju vlastnu nezavislost’ a nadprirodzené sily.

Hasnamuss Stvrtého typu, st ozajstni padli Bédhisattvovia, ktori sa dopustili chyby
posilnenia "ja." Tyto hasnamussovia maju dvojaké tazisko. Jedno je diabolské a druhé
bozské.

Co je najstrasnejsie vo §tvrtom type, Ze maju astralne telo. Prikladom tohto typu je
Andramelek. Tento hasnamuss métie neskisenych zaklinaov, pretoze st dvaja
Andramelekovia, jeden biely a druhy ¢ierny. Obaja st adepti, napriek tomu st protiklady. Aj
napriek tomu, su jednym. Obaja st ozajstni majstri, jeden je majster Bielej L6ze, a druhy
Ciernej Loze.

Mnohi zasvitenci dosiahli vytvorenie vyssich existencnych tiel Bytia, no napriek tomu
zlyhali, pretoze nerozdrvili psychické "ja."



Takyto zasvitenci nemozu slavit’ Narodenie Pana vo svojich srdciach, nemézu dosiahnut’
inkarnaciu svojho Bytia napriek tomu, Ze maji vysSie existencné teld. A tak sa premenia na
hasnamussa s dvojitym taziskom.

Ak skutocne chceme hlboku Sebarealizaciu, potom je nutné pochopit’, Ze je potrebné
pracovat’ s tromi faktormi revoliicie vedomia.

Ak ktorykol'vek z tychto troch faktorov revolucie vedomia, je vyliceny, potom vysledok je
neuspech.

HTa, tri faktory revolucia vedomia: Narodit’ sa, zomriet’ a obetovat’ sa pre I'udstvo.
Sexudlna magia, rozdrvenie "ja," charita: Toto je trojita cesta usporiadaného Zivota.
Niektori gnosticki Studenti nam pisali, so Ziadostou o didaktiku na rozdrvenie "ja."

Najlepsia didaktika na rozdrvenie "ja," sa nachadza v praktickom zivote, ktory intenzivne
Zijeme.

Spolocenskost’ je izasné vel'ké zrkadlo, kde mézeme v plnom rozsahu pozorovat’ rézne "ja."

Chyby, ktoré st skryté v hibke podvedomia, vychadzaju spontanne na povrch, ked’ sme vo
vzt'ahu so svojimi bliznymi. Chyby z nas len tak vyletia, pretoze nase podvedomie nés zradi,
a ak sme v stave ostrazitosti vnimania, potom ich zbadame, tak, ako su.

Najvicsou radostou gnostika, je oslavovat’ objav niektorého z jeho chyb.

Objavena chyba sa stane mrtvou chybou. Ked’ objavime akukol'vek chybu, potom by sme ju
mali vidiet’ v akcii, ako ked’ ¢lovek pozera film, ale bez toho, aby sme ju sudili alebo
odsudzovali.

Intelektualne pochopit’ zistenti chybu nestaci. Je potrebné, aby sme sa ponorili do hlboke;j
vnutornej meditdcie, aby sme ju mohli pochopit’ v d’al§ich urovniach mysle.

Mysel’ m4 mnoho tirovni a hibok. Ak sme nepochopili chybu vo vietkych urovniach mysle,
potom sme neurobili ni¢, pretoze chyba i nad’alej existuje ako ldkavy démon na dne nasho
vlastného podvedomia.

Ak je chyba celistvo pochopend vo vSetkych trovniach mysle, potom je rozlozena spolu s
malymi "ja," ktoré ju charakterizuju. Takto je chyba zredukovana na kozmicky prach v
nadzmyslovych svetoch.

To je, ako umierame od okamihu k okamihu. To je spdsob, ako v sebe vytvorime Trvalé
centrum vedomia, Stale t'azisko.

V kazdej 'udskej bytosti, ktora nie je v extrémnom stave degeneracie existuje Budhata,
vnutorny budhisticky princip, psychicky material alebo povodna hmota s cielom vytvorit’ to,
¢o sa nazyva dusou.



Mnohopocetné "ja" hlipo mrha takymto psychickym materidlom v absurdnych atémovych
vybuchoch zavisti, chamtivosti, nenavisti, smilstva, pripatanosti, marnosti apod.

Tento psychicky material sa v nas od momentu k momentu hromadi, v stlade so smrt’ou
mnohopocetného "ja." Takto dosiahneme Trvalého centra vedomia.

To je spdsob, akym sa krocik po krociku zindividualizujeme. Ked’ sa zbavime ega, potom sa
zindividualizujeme.

Avsak, objasiiujeme, ze individualita nie je vSetko, pretoze pri prezivani udalosti Betlehemu,
musime prejst’ do Vyssej-individuality.

Praca na rozdrveni "ja" je nieco vel'mi vazneho. Musime sa hlboko Studovat’ vo vsetkych
urovniach mysle, pretoze "ja" je kniha mnohych zvizkov.

Musime Studovat’ naSe myslienky, emocie a ¢innosti v kazdom okamihu, a to bez toho, aby
sme ich odovodiovali alebo ich odsudzovali. Kazdy jeden nas defekt musime v celku
pochopit’ vo vietkych hibkach mysle.

Mnohopocetné "ja" je podvedomie. Ked’ rozdrvime "ja," podvedomie je transformované do
vedomia.

Musime premenit’ podvedomie do vedomia, a to je mozné len dosiahnutim znic¢enia "ja."
Nepretrzité prebudené vedomie vznika, ked’ nase vedomie zaujima miesto podvedomia.

Kazdy, kto ma nepretrzité vedomie, zije uplne kazdy okamih vedome, a to nielen vo
fyzickom svete, ale aj vo vysSich svetoch.

Stcasné 'udstvo je devitdesiat sedem percent v podvedomi. A preto pocas spanku fyzického
tela, rovnako ako po smrti, hlboko spi nielen v tomto fyzickom svete, ale aj v nadzmyslovych
svetoch.

Potrebujeme smrt’ nasho "ja." Musime zomriet' od okamihu k okamihu, tu a teraz, a to nielen
v tomto fyzickom svete, ale aj vo vSetkych rovindch Kozmickej mysli.

Musime byt’ voci sebe nemilosrdni, aby sme mohli s obrovskym skalpelom sebakritiky toto
"ja" rozpitvat'.



Kapitola 7

Zapas protikladov

Velky majster raz povedal: "Hl'adajte osvietenie, a vSetko ostatné vam bude pridané."

Najvacsim nepriatel'om osvietenia je "ja." Je potrebné vediet’, ze "ja" je uzol v toku
existencie, fatalna obstrukcia v toku Zivota, slobodného vo svojom pohybe.

Majster dostal otazku: "Co je cesta?"

"Aké naddherna hora!" odpovedal s odkazom na
horu, kde mal svoje nebo.

"Ja sa vas nepytam na horu, namiesto toho sa vas
pytam na cestu."

"Dokial’ nebudes$ schopny ist’ za hranice hory,
nendjdes cestu," odpovedal majster.

Dalsi mnich polozil rovnakl otazku tomu istému
majstrovi.

"Tu je, mas ju priamo pred ocami," odpovedal majster.
"Preco ju nevidim?"

"Pretoze mas egoistické myslienky."

"Majster, budem ju moct’ vidiet?"

"Tak dlho, ako budes mat’ dualisticky pohl'ad a budes vraviet: "Nemo6zem" a tak d’alej, tvoje
o¢i budu zaslepené tymto relativnym pohl'adom."

"Ak neexistuje ziadne ,,ja* alebo ty, da sa to vidiet'?"
"Ak neexistuje ziadne ,,ja* alebo ty, kto to chce vidiet'?"
Zakladom "ja" je dualizmus mysle. "Ja" je udrzované pri zivote zapasom protikladov.

Vsetko myslenie je zalozené na boji protikladov. Ak povieme, Ze tato osoba je vysoka,
chceme povedat, Ze nie je mald. Ak povieme, Ze vstupujeme, chceme povedat, ze
neodchddzame. Ak povieme, Ze sme Stastni, s tymto vyrokom tvrdime, ze nie sme smutni,
atd’.

Problémy Zivota nie su ni¢im inym nez mentalne formy s dvoma pdlmi: jedna pozitivna a
druha negativna. Problémy st udrziavané mysl'ou a mysel ich taktiez vytvara. Ked’
prestaneme premyslat’ o probléme, nevyhnutne tento problém konci.



Stastie a smutok, radost’ a bolest’, dobro a zlo, vit'azstvo a pordzka, tito predstavuju bitku
protikladov, na ktorej je "ja" zaloZené.

Cely nas ubohy zivot zijeme tym, ze ideme z jedného extrému do druhého: vitazstvo,
porazka, paci, nepaci, rozkos, bolest’, zlyhanie, tspech, toto, tamto, atd’.

Musime sa oslobodit’ od tyranie protikladov. To je mozné len tym, Ze sa naucime ako zit' v
kazdom okamihu bez akychkol'vek abstraktnych uvah, bez akychkol'vek snov a fantazii.

Pozoroval si, ako st kamene na ceste svetlé a &isté po privalovych dazd’och? Clovek si moze
len s obdivom povzdychnit’ "Ach!" Toto "Ach!" musime pochopit’ bez toho, aby sme toto
bozské zvolanie deformovali bitkou protikladov.

Joshu sa spytal majstra Nansena, "Co je TAO?"
"Obycajny zivot," odpovedal Nansen.
"Co ma &lovek urobit, aby podl'a toho mohol Zit™?"

"Ak sa podla toho budes snazit’ zit’, potom to od teba utecie, nesnaz sa spievat’ ti pesnicku,
nechaj, nech sa spieva sama. Neprichadza obyc¢ajné Stikatanie samo od seba?"

Zapamitajte si tito frazu: "Gnoza zije faktami, chradne v abstrakcidch, a je tazké ju najst’ i v
najvznesenej$ich myslienkach."

Pytali sa majstra Bokujo: "Mame sa obliekat’ a jest’
kazdy deii? Ako by sme mohli z tohto uniknat™?"

Majster odpovedal: "Jeme, oblickame sa."
"Nechapem," povedal ziak.
"Potom sa oblec a jedz," povedal majster.

To je presne ¢innost’ bez protikladov: Jeme, obliekame
sa? Preco z toho robit’ problém? Preco premyslat’ o
inych veciach, zatial’ ¢o jeme a oblickame sa?

Ak jete, jedzte, ak sa obliekate, obliekajte sa, a ked’
kréacate po ulici, kracajte, kracajte, kracajte, ale
nemyslite na ni¢ iné. Robit’ len to, co robite. Neutekajte

od faktov, nepliite ich s tol’kymi vyznamami,

symbolmi, kdzaniami a varovaniami. Zite ich bez
alegorii, zite ich s vnimavou mysl'ou od okamihu k okamihu.

Pochopte, ze k vam hovorim o ceste ¢inu, bez bolestivého boja protikladov.

Rozpravam vam o ¢innosti bez rozptyl'ovania, bez tnikov, bez fantézii, bez akéhokol'vek
druhu abstrakcii.



Zmente svoj charakter, milovani, zmeiite ho prostrednictvom inteligentnej ¢innosti, bez boja
protikladov.

Ked’ st dvere fantazie zatvorené, prebudi sa organ intuicie.

Cinnost,, bez boja protikladov, je intuitivna ¢innost’, Gplna ¢innost’, lebo tam, kde je Gplnost,
chyba "ja."

Intuitivna ¢innost’ nas vedie za ruku smerom k prebudeniu vedomia.

Pod’me s radostou pracovat’ a odpocivat’, nechajme sa unaSat’ chodom Zivota. VycCerpajme

zakalené a zhnité vody notorického myslenia. Takto do prazdnoty vtecie gndza a spolu s nou,
Stastie Zivota.

Tato inteligentna ¢innost’, bez boja protikladov, nas povznesie az k hranici inosnosti.
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Ked’ vSetko prebiecha ako ma, pevna strecha myslenia sa rozbije. Potom svetlo a sila
Vnutorného Bytia zaplavi mysel’, ktord prestala snivat’.

Potom vo fyzickom svete i mimo neho, priCom hmotné telo spi, Zijeme uplne pri vedomi a
osvieteni, teSiaci sa z radosti zivota vo vysSich svetoch.

Této disciplina, nas dovedie k prebudeniu vedomia.

Ak jeme a premyslame o podnikani, je jasné, Ze snivame. Ak Soférujeme auto a premyslame
o nasej snubenici/ovi, je logické, Ze nie sme hore, snivame. Ak si pri praci spominame na
krstného otca alebo krstnii mamu alebo naSho kamarata alebo brata, atd’., tak je jasné, ze
snivame.

LCudia, ktori ziju snenim vo fyzickom svete, Ziji snenim i vo vnatornych svetoch (pocas
hodin, v ktorych fyzické telo spi).

Musime prestat’ snivat’ vo vnatornych svetoch. Ked prestaneme snivat’ vo fyzickom svete,
tak sa prebudime tu a teraz a toto prebudenie sa objavi vo vnatornych svetoch.

Najskor hl'adajte osvietenie a vSetko ostatné vam bude pridané.

Kazdy, kto je osvieteny vidi cestu. Kazdy, kto nie je osvieteny, nevidi cestu, a preto méze
byt’ l'ahko z tejto cesty zvedeny a padnut’ do priepasti.

Obrovské je usilie a bdelost’, ktora je potrebna zo sekundy na sekundu, od momentu k
momentu, aby sme neupadli do iltizii. Jedna minita nevedomia je vSetko, ¢o mysel” potrebuje,
aby uz snivala o nieCom inom, a takto nas rozptyl'ovala od prace alebo ulohy, ktort v ten
okamih vykonavame.

Ked sme vo fyzickom svete, musime sa naucit’ byt hore od okamihu k okamihu. Potom vo
vnutornych svetoch, ¢i uz pocas hodin spanku fyzického tela alebo po smrti, budeme taktiez
zit’ od okamihu k okamihu prebudenym a sebauvedomenym spdsobom.



Je bolestné vediet, Ze vedomie vSetkych 'udskych bytosti hlboko spi a sniva nielen pocas
hodin odpocinku fyzického tela, ale aj pri tom stave, ktory ironicky nazyvame bdelym
stavom.

Cinnost’ bez mentalneho dualizmu vyvolava prebudenie vedomia.



Kapitola 8

Technika meditacie
Technika meditadcie nAm umoziiuje dospiet’ k vy$indm osvietenia.
Mali by sme rozliSovat’ medzi mysl'ou, ktora je tichd a myslou, ktora bola uml¢ana silou.
Mali by sme rozliSovat’ medzi mysl'ou, ktora je v tichosti a myslou, ktora je ndsilne uml¢ana.

Ked’ je mysel’ umlcana silou, tak v skutocnosti nie je ticha. Je uml¢ana nésilim a v hlbsich
urovniach porozumenia existuje Uplna burka.

Ked’ je mysel’ nasilne uml¢ana, tak naozaj nie je v tichu. Hlboko vnutri protestuje, vykrikuje
a zufa.

Je nutné, aby sme pocas meditacie skoncovali s modifikaciami myslenia. Ked’ myslenie
zostava pod naSou kontrolou, osvietenie k ndm prichddza spontanne.

Kontrola mentalnych procesov ndm umoziuje zni¢it’ putad vytvorené¢ mysl'ou. Ak chcete
dosiahnut’ pokoj a ticho mysle, je potrebné vediet’, ako zit’ z okamihu na okamih, vediet’, ako
vyuzit' kazdého okamihu a nezit’ ho v davkach.

Z kazdého okamihu vezmite vSetko, ¢o sa da, pretoze kazdy okamih je dietatom gnozy,
kazdy okamih je absolitny, Zivy a vyznamny. Okamihovost’ je zvlaStna charakteristika
gnostikov. Milujeme filozofiu okamihovosti.

Majster Ummom povedal svojim u¢enikom: "Ak kracate, kracajte, ak sedite, sed’'te, ale
nebud’te nerozhodni."

Zacat’ so Studiom techniky meditacie, je vstupit’ do predsiene bozského pokoja, ktory
prevysuje vSetko poznanie.

NajvzneSenejSou formou myslenia, je nemyslenie. Ked’ ¢lovek dosiahne pokoj a ticho mysle,
tak "ja" so vSetkymi svojimi vasiiami, brlohmi, tuzbami, obavami, ndklonnostami, atd’.,
jednoducho zmizne.

Iba v nepritomnosti "ja," v nepritomnosti mysli, sa Budhata méze prebudit’, aby sa spojila s
Vnutornym Bytim a vzala nas do extdze.

Skola &iernej magie Subub uvadza, ze Monad alebo Vel’ka Realita prenikne do toho, kto
nema existencné teld Bytia. Toto vyjadrenie je nepravdivé.

Co vstupuje do tych temnych fanatikov Subub, st zI¢ entity, ktoré sa prostrednictvom tychto
Pudi vyjadruju gestami, ¢inmi, bestidlnymi a absurdnymi slovami. Takito I'udia su posadnuti
temnymi silami.

Pokoj a ticho mysle, ma jediny ciel’: oslobodit’ esenciu z mysle, takZe potom ked’ splynie s
Monadom alebo Vnutornym Bytim, méze zazit' to, o nazyvame Pravda.



Esencia pocas extazy a v nepritomnosti "ja," moze zit’ slobodne vo svete Hmly ohna a zazivat’
y 5 y
Pravdu.

Ked’ je mysel’ v pasivnom a vnimavom stave, absolutne pokojné a v tichu, esencia alebo
Budhata je oslobodend od mysle a prichadza extaza.

Esencia je vzdy uvdznena v boji protikladov, ale ked’ zapas konci a dostavi sa absolutne
ticho, potom esencia zostava vol'na a fl'asa je rozbité na kusy.

Ked’ praktizujeme meditaciu, naSa mysel je napadana vel'kym mnoZstvom spomienok, tuzob,
vasni, starosti, atd’.

Mali by sme sa vyhnut konfliktu medzi pozornostou a rozptylenim. Konflikt medzi
pozornostou a rozptylenim nastéva, ked’ s takymito uto¢nikmi mysle bojujeme. "Ja," je
premietacim pristrojom takychto mentalnych uto¢nikov. Tam, kde je konflikt, pokoj a ticho
nemoze existovat’.

Tento premietaci pristroj by sme mali zrusit’ prostrednictvom sebapozorovania a pochopenia.
Prehliadnite si kazdy obraz, kazda spomienku, kazda mySlienku, ktoréd pride na mysel’.
Nezabudnite, ze kazdd mySlienka ma dva poly: pozitivny a negativny.

Vchadzanie a vychadzanie su dva aspekty tej istej veci. Jedalen a umyvaren, vysoky a nizky,
prijemné a neprijemné, atd’., st vzdy dva pdly tej istej veci.

Preskumajte oba pdly kazdej mentalnej formy, ktora pride na mysel'. Pamitajte si, Ze iba
prostrednictvom §tdia tychto polarit mozno dospiet’ k syntéze.

Kazd4 mentéalna forma moze byt’ odstranena pomocou jej syntézy. Priklad: zautoci na nas
spomienka snubenice/a. Je krasna/y? Zamyslime sa, Ze krasa je opakom Skaredosti, a ak v
mladosti je krasna, v starom veku bude Skared4. Syntéza: Nema cenu o nej rozmyslat, je len
iliziou, kvetinou, ktora nevyhnutne uvidne.

V Indii sa toto sebapozorovanie a Stadium vlastnej psychiky vhodne nazyva Pratjahara.

Vtacku podobné myslienky, musia prejst’ priestorom nasej vlastnej mysle po sebe idicom
sprievode, ale bez toho, aby zanechali akikol'vek stopu.

Nekonec¢ny sprievod myslienok, ktoré "ja" neustale premieta, je na konci vycCerpany, a potom
mysel’ zostava v pokoji a tichu.

Velky Seba-uvedomeny Majster povedal: "Iba v nepritomnosti projektoru, inymi slovami,
"ja," prichddza ticho, ktoré nie je produktom mysle. Toto ticho je nevycCerpatel'né, nema ni¢
spolo¢né s Casom a je nezmeratel'né. Iba vtedy pride TO, ¢o je."

Cela tato technika je zhrnutd do dvoch principov:

1. HIboka reflexia
2. Obrovsky pokoj



Této technika meditacie, o je nemyslenie, spusti najcentralnejSiu ¢ast’ mysle, ta, ktora
spdsobuje extazu.

Pamitajte si, Ze centralna ast’ mysle je to, ¢o sa nazyva budhata, esencia, vedomie.

Ked’ sa prebudi budhata, sme osvieteni. Musime prebudit’ budhatu, vedomie.

Gnosticky Student méze meditovat po sediacky v zapadnom alebo orientalnom Style.

Je vhodné mat’ zatvorené oci, aby sa predislo rozptyl'ovaniu vonkaj$Sim svetom.

Je tiez vhodné, aby sme dokladne uvol'nili telo, aby sme predisli napétiu akéhokol'vek svalu.

Budhata, esencia, je psychicky material, vinitorny budhisticky princip, duchovny material
alebo hlavna hmota, s ktorou dame tvar dusi.

Hlbokou vnatornou meditaciou prebudime to najlepsie, co mame vo vnutri, t.j. budhata.

Budhata je naozaj jediny prvok, ktory ibohé intelektudlne zviera vlastni a ktory mu umozni
zazit' to, Co nazyvame Pravdou. Jedina vec, ktora intelektualne zviera moze urobit, ked’ze je

neschopné inkarnovat’ Bytie (vzhl'adom k tomu, Ze stale nema k dispozicii vysSie existencné
teld), je meditovat’, prebudit’ budhatu a spoznat’ Pravdu.

Jezi§, bozsky Majster, ktorého zrodenie tento rok slavime (1964), povedal:

...poznate pravdu, a pravda vas vyslobodi. - Jan 8:32



Kapitola 9

Extaza

Isan poslal majstrovi Koysenovi zrkadlo, ktory ho ukézal svojim mnichom a povedal: "Je toto
zrkadlo Isanove alebo moje? Ak poviete, Ze patri Isanovi, ako je mozné, Ze je v mojich
rukach? Ak poviete, Ze je moje, vari som ho nedostal z Isanovych ruk? Hovorte, hovorte,
inak ho rozbijem na kusy."

Mnisi neboli schopni prejst’ medzi tymito dvoma protikladmi a majster rozbil zrkadlo na
kusy.

Extéza je nemoznd, kym je esencia uvdznend v protikladoch.

V Casoch Babylonu, prisiel na svet vel'ky Avatar, bodhisattva najsvétejSicho Ashiata
Shiemasha.

Tento bodhisattva nebol padly, a ako kazdy bodhisattva, svoje vyssie existencné tela Bytia
mal normalne vyvinuté.

Ked dovisil zodpovedného veku, dorazil k Vezinianskej hore a vstupil do jaskyne.

Tradicia rozprava, Ze tam vykonal tri obrovské posty o Styridsiatich diioch, kazdy
sprevadzany imyselnym a dobrovol'nym utrpenim.

Prvy post zasvitil modlitbe a rozjimaniu.
Druhy pdst bol zasviteny preskimaniu celého svojho zivota a svojich minulych Zivotov.

Treti post bol definitivny. Bol zasviteny skoncovat’ s mechanickymi asociaciami mysle.
Nejedol, pil len vodu, a kazdu polhodinu si z hrude vytrhol dva chlpy.

Existuji dva typy mechanickych asociacii, ktoré su zakladom protikladov:

a) Mechanické asociacie prostrednictvom myslienok, slov, fraz, atd’.
b) Mechanické asociacie obrazkov, tvarov, veci, osob, atd’.

Myslienka sa spdja s inou, slovo s inym, frdza s inou, a nasleduje bitka protikladov.

Jedna osoba sa spaja s druhou, jedna vec s inou. Obraz sa spaja s d’alSim, forma s inou, a
bitka protikladov pokracuje.

Boédhisattva Avatara Ashiata Shiemasha nevyslovitelne trpel. Styridsat’ dni pdstu, odriekania
sa, ponoreny v hlbokej vnitornej meditacii, napokon dosiahol oddelenie sa od mentalneho
mechanizmu, a jeho mysel’ zostala pdsobivo pokojné a v impozantnom tichu.

Vysledkom bola extdza, s inkarnaciu svojho skuto¢ného Bytia.

Ashiata Shiemash odviedol v Azii skvelu pracu. Vsade zalozil klastory a uréil panovnikov s
prebudenym vedomim.



Tento bodhisattva bol schopny inkarnovat’ svoje skutocné Bytie pocas meditacie, pretoze uz
mal vysSie existencné tela Bytia.

Ti, ktori nemaju vyssie existencné teld Bytia, nem6zu dosiahnut’, Ze sa do nich Bozstvo alebo
Bytie inkarnuje. Napriek tomu st schopni oslobodit’ svoju esenciu, aby sa mohla zla¢it’ s ich
Bytim a podiel’at’ sa na Jeho extéaze.

V stave extazy, mozeme Studovat’ vel'ké tajomstva Zivota a smrti.
Musime Studovat’ ritudl Zivota a smrti, pokym nepride Bytie.
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Ked’ dosiahneme rozpustenie mentdlneho mechanizmu, potom pride to, o orientélna rasa
nazyva "roztrhnutie vreca," erupcia prazdnoty. Potom je tu vykrik radosti, pretoze esencia
(Budhata) unikla z bitky protikladov, a teraz sa podiel’a na splynuti so svidtymi.

Len vd’aka skiisenostiam extdzy mézeme spoznat’ to, €o je Pravda a zivot. Iba v
nepritomnosti "ja" sa mézeme tesit’ z extaze zivota v jeho pohybe.

Iba v stave extdzy mozeme objavit’ hlboky vyznam Narodenia Pana, ktory vzdy kazdoro¢ne
slavime s radostou v naSich srdciach.

V stave extazy Studujeme zivot Krista. Potom zistime, ze vel'ky fragment tejto vesmirnej
dramy zastiipenej Panom, nie je vobec pisomne zaznamenany.

Gnosticki meditaciu musime praktizovat’ denne. M6Zeme ju vykondvat samostatne alebo v
skupine.

Této technika meditacie, prezentovand v tejto knihe, musi byt’ zriadena vo vSetkych
gnostickych lumisidlov (Skolach) ako povinnost’, a tym sa premenia tieto lumisialy na centra
meditacie.

VSetci gnosticki bratia sa musia zhromazdit', sediet’ a meditovat’ ako skupina.

Kazda gnostické skupina musi praktizovat’ tuto techniku meditacie pred alebo po stretnuti
Druhej komory.

Této technika meditacie tiez moze a musi byt realizované kazdy deni v naSich domovoch. Ti,
ktori mézu ist’ do lesa, na vidiek, tak musia urobit’, aby mohli meditovat’ v tichu lesa.

V poriadku gnostickych lumisidlov je potrebné zahrnut techniku meditacie, na zaklade
posolstva a u€enia tejto knihy. Preto odovzdavame tito unikéatnu techniku meditacie, ktora
musi byt’ prijatd vo vSetkych lumisidlov.

Je chybou vyhlasovat’, ze Velka realita méZe pracovat’ vo vnutri jedinca, ktory nema
existencné teld Bytia.



Je hlupe tvrdit, Zze Velké realita méze preniknit’ dovnutra hocikoho (ako to tvrdia temni
privrzenci Subub), aby (vraj) vyhnali zo seba instinktivne, ponorené zvieracie entity, ktoré
tvoria mnohopocetné "ja."

Opakujeme: Velka realita nemdze preniknit’ dovnutra tych, ktori nemaju vyssie existenéné
teld Bytia. Vyssie existencné teld Bytia, moZeme vytvorit’ iba s maithunou (sexualna magia).

Velky Avatar Ashiata Shiemash sa mohol inkarnovat’ do svojho bodhisattvu, ked’ mysel
tohto bodhisattvu bola v absoliitnom pokoji a tichu. Toto bolo vd’aka konkrétnej skuto¢nosti,
ze tento bodhisattva uz vlastnil vysSie existencné teld Bytia z predchadzajicich reinkarnécii.

Takisto je potrebné objasnit’, Ze po extdze, a napriek ziskaniu obrovského mnoZzstva energie,
"ja" nie je rozdrvené, ako sa mnohi Studenti okultizmu mylne domnievaju.

Rozdrvenie "ja" je mozné len vd’aka hlbokému pochopeniu a skrze neustalu kazdodenna
pracu na sebe, od okamihu k okamihu.

Vsetko toto vysvetl'ujeme preto, aby sme si nemylili gnosticki meditaciu s temnymi
praktikami Subub, a mnohymi inymi Skolami ¢iernej magie.

Ked mystik dosiahne extazu a vrati sa do svojho fyzického tela, potom citi naliechavii nutnost’
vytvorenia vys§ich existenénych tiel Bytia a neopisatel'nu tuzbu rozdrvit’ "ja."

Extaza nie je dajaky hmlisty stav, ale transcendentéalny stav udivu, ktory je spojeny s
dokonalou duSevnu jasnostou.

Moji bratia a sestry: Prajem vam veselé Vianoce a uspeSny novy rok.

Nech betlehemska hviezda Ziari na vaSej ceste.

Inverencialny Pokoj,

Samael Aun Weor

Koniec



O autorovi:

"My, bodhisattvovia sucitu, ktori nesmierne milujeme ludstvo, hovorime: Dokial bude
existovat' ¢o i len jedind slza v ludskom oku, dokial’ bude existovat co i len jedno trpiace
srdce, tak odmietame prijat stastie Nirvany. Musime hladat prostriedky, aby sme boli este
uzitocnejsi pre toto ubohé, trpiace ludstvo" (Samael Aun Weor, Velké Zahady)

Samael Aun Weor napisal viac ako 60 knih, dal tisicky prednaSok a zalozil svetové gnostické
hnutie, ktorého ¢islo ¢lenov je v milidonoch. I ked’ tieto tispechy st urCite posobive, st iba
bledym odrazom préce, ktorti vykonal vnatorne, duchovne. A predsa napriek
jeho mudrosti a vel'korysosti voc¢i l'udstvu, povedal.

., Nenasledujte ma. Som iba ukazovatel. Dosiahnite svoju viastnu
Sebarealizaciu.

Jeho celoZivotnd misia bola dorucit’ 'udstvu kompletnu a presna vedu na
vytvorenie uplnej 'udskej bytosti (skuto¢ného ¢loveka). Tu zdhadnu a staroddvnu mudrost’,
dlho ukryt v kazdom velkom naboZenstve.

"Ak naozaj milujeme svojich bliznych, tak je nutné, aby sme Studovali viastné ,,ja.* Je
nevyhnutné pochopit, ze len tym, ze ukoncime faktory sebectva a krutosti (ktoré ma kazdy z
nas v sebe), mozeme vytvorit lepsi svet, svet bez hladu a strachu. Spolocnost je jednotlivec.
Svet je jednotlivec. A preto, ak sa jednotlivec zasadne zmeni, tak svet sa nevyhnutne zmeni
tiez. Vedomie je v kritickom ohrozeni, a iba tym, Ze sa radikdlne zmenime ako jednotlivci,
mozeme zachranit samych seba a ludstvo." (Samael Aun Weor, Revolucia Dialektiky)

Tento preklad bol mozny vd’aka dobrovol'nikom, ktori sa usiluju o rozsirenie Gnostického
udenia v Ceskej a Slovenskej republike. Pre viacej informacii navitivte nasu webova stranku
www.gnoza.cz. Pre &esku verziu, sta¢i kliknat na panel: Uvod — a vybrat si &eskul verziu
stranky.
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